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pyб.

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьr, г
Углe-

BotЬl' г

3aвтpaк

2008 З11 ПЛoB И3 ПTИЦЬl 250 47,63 24,2 28,1 41,4 498

2008 62
сдлдт ДАЛЬHEBoCТoЧ H ЬlЙ И3
MoPCКoЙ КАПУCTЬl

100 18,69 1,7 10 12 100

2OOB XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И эU 450

XЛEБ P)t(AНoИ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37

1 980 1О42 HАПИToК БPУсНИЧHЬ|Й 200 16,62 1З'7 RA

Итoгo 89,14 27,1 38,3 64 aao

эnnQ | .o. l КAшA ГPEЧHЕBАЯZUv' l "' IPACCЬ|ПЧATAЯ

3aвтpaк 2

2008 237
PЬlБA 3AПЕЧEННAЯ B
CМЕТAНHoМ CoУCЕ

80 000 o4 4,3 325

2008 35
CAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ
KАПyCТЬl

'100 0,00 101 o6 140

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 0,00

XЛЕБ P}+(AHOЙ 20 0,00 4a Q,2 7,7 37

1 983 IzЭ
КoMПoТ Из
сBЕ)+(ЕMoPo)кЕН НЬ|X ЯГoД
(клyбникa)

2ОО 0,00 03 1 15,7 7З

Итo* 0,oo 31,3 44,2 65 764

oбeд

2008 98
суп kдpтooЕЛЬHЬlЙ C КPУПoЙ
(КypИцa)

250 0,00 7,1 69 17,1 155

2008 .АЕ ТЕФТЕЛИ PЬ|БHЬ|Е 80 0,00 14,5 10'З 5,2 164

2008
ИКPА КАБАЧКoBAЯ
КoНсЕPBИPoBAHHAЯ

100 0,00 10 8,9 7,7 119

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 50 0,00

ХЛЕБ P)t{AHoИ 20 0,00 1,2 О'2 7-l J/

150 000 n5 12,9 62
2008 ЯБЛoКo

2008 4Q2
КoMПoT ИЗ CN4ЕсИ
сУXoФPУКToB

2ОО 0,00 0,1 1о 3 64

Итoгo 0,00 25,3 26,8 66,9 601

Bсeгo 89,1 4 83,7 109,3 195,9 2054

t: !' --3ав' пpoизвoДстBoM Исмaтyлaeвa E'A,
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тexн.
кapтЬ|

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pv6.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' r

3aвтpaк
2008 311 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬl 29О 28,1 32,5 48,1 577

2008 62
CАЛАТ ДAЛЬHЕBoсToЧHЬlЙ ИЗ
MoPCКoЙ КАПУсTЬl 100 18,69 1,7 10 40 100

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 50 4,50
XЛЕБ PЖAНoЙ 20 1.70 4a сl) 77 З7

1 980 1042 HAП ИТoК БPУсHИЧ l-'| Ь| Й 200 lo,oz 13,7 54

Итoгo 96,87 31 42,7 70,7 768
Bсeгo 96,87 31 42'т 70,7 768

3aв. пpoизвo.qстBoM ,&/'-- Иcмaтyлaeвa Е,A,
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oBз 12-18 лeт

Cбop-
ник

peцeп-
тyр

Ns
тeхH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 324 КАшA ГPЕЧНЕBAЯ BЯ3КAЯ 2ООl5 )R Б1 11,3 11,2 38,7 294
1 980 ХЛEБ ПшЕHИЧHЬ1Й 2О 1,80

2ОО4 9о MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 я? 01 75
2008 431 ЧAИ C сAХАPOM И ЛИMoHotVl 185t15t7 0,2 18,7 /O

1 983 912 БAHAH 250 61.11 ?я 1a 52,5 24О

Итoгo 103,05 15,4 20,8 110 68s

oбeд

2008 76
БoPщ C КАПУCТoИ И
КАPТoФЕЛ ЕVl(кypицa) 25О 24'6З 7 1 1,5 12,8 176

2008 31 'l ПЛoB ИЗ ПTИЦЬ| 29О 28,1 48,1 577

2008 62
CAЛАТ ДАЛЬHЕBoCТoЧН ЬlИ И3
MoPCКoИ КAПУCTЬ| 100 '19,80 17 10 1Э 100

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 30 2,70
XЛЕБ PХ(АНoЙ 2О 1,70 40 О'2 7,7 З7

r 980 1О42 HAПИToК БPУCНИЧНЬlИ 200 16,72 13,7 54

Итoго 't20,86 38 54,2 83,5 944
Bсегo 223,91 53,4 т5 193,5 1 629

3ав. пpoизвo.цстBoM -"1&{- Исмaтyлaeвa Е,А,
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oBз 7.11 лeт
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe*
тиЧeскaя
цeннoстЬ,

ккaл
Бeлки,г]Жиpьl,г Уrлe-

3aвтpaк
2008 З24 КАшА ГPЕЧ|-]EBАЯ BЯ3КАЯ 2ООl5 33.98 1 1,3 11 .2 38,7 294
1 980 XЛЕБ ПtxЕН|АчНь|Й 20 180
2ОО4 96 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 83 0,1 75
2008 4З1 ЧАЙCсAXAPOMИЛИMoHoM 185t15t7 4,37 О'2 18,7 76
1 98З 912 БАHAН 25О A1 АR 38 24О

Итoгo 109,83 15,4 20,8 'l 10 685

oбeд
2008 76 БoPЩ C lиПУсТoЙ И

КАPToФЕЛ ЕV|(кypицa) 250 25,15 7 r15 12,8 t/o
2008 З11 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬl 250 47,21 24,2 1(J, I 41,4 498
20OЬ 62 CАЛАТ ДAЛЬHЕBoCТoЧНЬ|Й И3

lvloPCКOЙ КAПyCТЬ| 100 25,81 17 '10 LZ 100
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIЙ 30 2,70

XЛЕБ P)КAHOЙ 20 1,70 1,2 4,2 7,7 З7
1 980 1042 НАПИТoК БPУCHИЧHЬIЙ 200 16,96 13,7 Е^

Итoгo I 19,53 34,1 49,8 76,8 865
Bсeгo 229,36 49,5 70,6 186,8 1 550

Зaв ' n poизвoдсТвoM .//51'.- Исматyлaeва Е A


