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Г* 37 '7О

1,S0

18,2 3,2 236
20О4 340

2008 XЛЕБ ПшEHИч|'ь|Й 20
2008 433 КАКАo 200 13,57

42,50

3.'1 2,8 18,7'1983 912 ГPУшА 2ОО 0,7 16,8 76Итoгo
95,87 16,3 21,5 38,7 312

o6eд
2020 54-9с \JD\JLЦЕи| U vAUUJIbru

(кypицa) 200 14,58 123

2008 181
КAшA ГPЕЧHЕBAЯ
PАсCЬ|ПЧАТАЯ 150 14,05 8,2 2З5

2008 237 rDlDА, JА| |trЧtHHAЯ B
сМЕТАHНoM сoУCЕ 80 73,91 19 8

1,4

25

61

4'З 307

B4
2008 35 сАЛАТ ИЗ БЕЛoКoЧАННoЙ

КАПУCТЬl 60

z?o2008 XЛЕБ ПшЕН|АЧl1ь|Й 30
XЛЕБ P}КAНoЙ 2О 1,70 40 0,2 7,7 З7

1 98З 123
КoMПoТ И3
сBЕ)КЕМoPoЖEHН ЬlX Я ГoД
(клyбникa)

2ОО 12.51 0,3 1 15,7 7З

Bсeгo
129,09 36,3 47,3 78,5 859
223,95 52,6 68,8 117,2 117 1
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7.11 лeт Tжс

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Уrлe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

2008 18'l
KАшA ГPEЧHЕBAЯ
PAссЬ|ПЧATAЯ 180 9,40

^А
6,4 27,8 189

2008 237 PЬ|БA' 3AПЕЧEHHAЯ B
CMЕTAНHoM сoУCE 80 68,28 19,8 25 4,3 307

2008 35
CAЛАT И3 БЕЛoKoЧАHНoЙ
КAПyсTЬl BO 10,79 1A 8,1 .7,4 111

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 50 450
XЛEБ PЖAHOИ 2О 1'7О 1.2 0,2 7,7 З7

1 983 123
КoN/ПoT Из
CBЕ)+{ЕMoPoЖЕH Н Ь|X Я ГoД
(клyбникa)

200 12,83 0,3 1 15,7 7З

Итoгo 107,50 29,6 40,7 63,1 717

3aвтpaк 2

2008 335 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoЕ 180 0,00 З'7 7,7 23'З 172
2008 241 КoТЛЕTA PЬlБHАЯ 80 0,00 20,3 7,8 1 149
2008 З71 CoУC CMЕТАHHЬ|Й 50 0,00 0,7 2,4 2q 35

2020 54-3с-
2020 ПoМИДoP B НАPE3КE 80 0,00

2008 XЛЕБ ПшЕHИч|1ь|И 50 000
XЛЕБ PЖAHOИ 2О 0,00 1,2 О'2 77 37
КoMПoТ И3
CBЕ}кЕN4oPoЖЕH H Ь|X Я ГoД
( вИL]JHЯ )

200 0,00 О'2 ro,c 67

Итoгo 0,00 26,1 18,1 51,4 460

oбeд

2О2О 54.9с
сУП И3 oBoщЕИ С ФАсoЛЬЮ
(кypИца)

2ОО 0,00 ЕА oБ 12З

2008 181 КАшA PИCoBАЯ PАCсЬlПЧAТAЯ 2ОО 0,00 4,8 7,8 48,1 275

БЕФCТPoГAНoB ИЗ ГoBЯДИHЬl 100 0,00 14,9 17q J, l 218

2008 2З CAЛAT И3 CBЕЖИX ПoМИДoPoB
И oГУPЦoB 100 0,00 0,3 4А 44

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 0,00

XЛЕБ P)КАHoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 З7

2008 394 КoMПoТ КoНCЕPBИPoBАHHЬ|Й 200 0,00 0,2 22,4 89

Итoгo 0,00 26,8 37 92,2 786

Bсeгo 107,50 82,5 95,8 206,7 1 963
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2008 181
КАшА ГPЕЧHЕBАЯ
PACCЬlПЧATAЯ 180 1 2. -7я aя яo 427 2BЗ

2008 237
PЬ|БА' 3AПЕЧEНHАЯ B
сМЕTAHHoМ CoУCЕ 80 68,81 1o я 25 JU/

2008 35 сAЛАT И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ
КАПУCTЬ| 100 I c'чz 2,4 '10,1 '139

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 4,50
XЛЕБ P}КАHoИ 2О 1,70 1,2 0,2 7,7 37

1 983 IZJ
KoMПoT ИЗ CBЕЖЕMoPo)+(ЕH ЬlX
ЯГofl(клyбникa) 200 12,88 0,3 1 15,7 72

Итoгo 115,09 33,5 45,2 79,9 839

oбeд
2О2О 54-9с CУП И3 oBoщЕИ с ФАCoЛЬЮ

(кypицa) 200 000 54 7^ lzЭ

2008 181 КАlllA PИCoBАЯ PАсCЬl ПЧАТAЯ 2ОО 0,00 4,8 7,8 48,1 275
БEФCТPOГAHoB И3 ГoBЯДИHЬl 100 0,00 14,9 17 ,5 31 218

2008 2З
CАЛAТ И3 CBЕЖИX ПoMИДoPoB
И oГУPЦoB 100 0,00 0,3 А 4Аl'1 44

2008 XЛЕБ ПшЕHL4Чt1ь|Й 50 000
XЛЕБ P)+(AHOИ 2О 0,00 1,2 0,2 7,7

2008 394 КoМПoT KoHCЕPBИPoBАHHЬ|Й 200 0,00 13,7
Итoгo 0,00 26,6 37 83,5 751
Bсeгo 't 15,09 60,1 82,2 163,4 1 590
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Xимичeский сocтaв|-|eнa,

pyб.

Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г
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|нnrvnальнЬlЙ'зАПEЧЁНHЬ|Й l 20015 77,39 27,7 27,7 10 c 449
20О4

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧ|1ь|Й 20 1,80
2008 433 КАКAo 200 '13,58 2,8 18,7
1 98З 912 ГPУшА 300 64,20 1 0,8 2.5,3 114

Итoгo 156,97 31,8 31,3 63,3 563

oбeд
2О20 54-9с CУП И3 oBoщЕЙ C ФАCoЛЬЮ

(кypицa) 250 17 ,71 AA o? 12,1 154

2008 181
КAl]lА ГPЕЧHЕBАЯ
PACCЬlПЧAТАЯ 180 10,01 в4 4,4 27,8 189

2008 237 PЬ|БА' ЗАПЕЧЕHHAЯ B
CMEТАHHoM CoУсЕ 80 68,38 2О'4 25,2 4,3 311

2008 35 сАЛАТ ИЗ БЕЛoКoЧАHНoЙ
КАПУсTЬI 80 10,91 8,1 7,6 111

2008 XЛЕБ ПшЕHИчI1ь|Й 2,70
XЛЕБ P)КАНoЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 З7

1 983 12З
КoMПoТ Из
C BЕ)КЕМoPoit(ЕH HЬ|X ЯГoД
(клyбникa)

2ОО 12,29 0,3 1 15,7 7З

oгo 123,70 37,1 50,2 75,2 875Bсeгo
280,67 68,9 81,5 139,5 '1438
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