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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
ЦeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe*

3автpaк
-;**l--^-2008 366 ЗАПЕКАНКA ИЗ ТBoPoГА 150 A6 ?n 26 17 'З 2)'2, 342

2008 213 ЯЙЦo BАPЕНoЕ 40 47 ?6 0,3 57
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 50 4,50

XЛЕБ PЖАHoИ 20 1'7О 1,2 0,2 т'7 37
2008 IJ МACЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 8,00 0,'1 8,3 0,1 75
2008 !+JJ КАКAo 200 1? 

^я
'1, 4 2,8 18,7

Итoгo 103,05 35,1 32,1 49,1 511

3aвтpaк 2
*_.-т.--;::--..r2008 306 ГoЛУБЦЬl ЛЕHИBЬlЕ 100 0,00 8,1 R) в4 128
2008 19 CАЛАт ИЗ CBЕжИX oГУPЦoB 80 000 06 16,1 156
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 50 0,00

XЛЕБ PЖАНoЙ 20 000 1,2 0,2 7,7 З7
КoMПoT ИЗ
CBЕЖЕМoPoЖЕНHЬlX ЯГoД
(смopoдинa)

2О0 000 О'2 01 151 62

Итoгo 0,00 10,1 24,6 31,5 38з

oбeд
2О20 54-12с сУП КAPТoФЕЛЬНЬlЙ C

PЬlБН Ьl t\i1 И КoНCЕPBАMИ 25О 0,00 1A a 1О2
2008 258 )+(АPКoЕ Пo-ДoMАшHЕMУ 200 0,00 20,1 17,4 J lo
2О20 oГУPЕЦ B HAPЕЗКЕ 100 0,00 0,8 0,1 tc
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 50 0,00

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 З7
1 980 948 КИCЕЛЬ 200 0,00 105

Итoгo 0,00 24 23,7 70,3
^7'lBсeгo 103,05 69,2 80,4 150,9 1467
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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHнoсTЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoлЬl. г

3aвтpaк
2008 366 ЗАПEКAHКA Из ТBoPoГА 150 65,64 26 17,З з42
2008 213 ЯИЦo BAPЕНoЕ 4О 10,04 4,7 ?6 0,3 57
2008 t3 N/ACЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 800 01 83 01 75
2008 XЛЕБ.'ПшЕHИЧНЬ|Й 50 450

XЛЕБ P)+(AНoЙ 2О 1'7О 4a 0,2 . 7,7 37
2008 +JJ КAКАo 200 3,'1 2,8 18,7

Итoгo 103,46 35,'l 32,1 49,1 511

oбeд
2О20 54-12с CyП КАPТoФЕЛЬHЬ|И с

PЬlБl.]Ь|MИ КoHCЕPBAMИ 250 000 2,5 '16,3 1О2

2oos 258 }(АPКoЕ Пo.ДoMАшHЕМУ 25О 0,00 25 21,7 395
2О2О ЕА '100 0,00 0,9 0,1 14
2008 XЛЕБ ПшEНИЧHЬlЙ 50 0,00

XЛЕБ P)КАHoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7 37
1 980 948 KИсЕЛЬ 2ОО 0,00 26,5 105

Итoгo 0,00 29,1 28,6 74,7 6s3
Bсeгo 103,46 64,2 60,7 123,8 1164
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Xимичeский сoстaв ,*rЭнepгe-
тиЧeскaя
ЦeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-

3aвтpaк
4vvu 

| ' '. j мnкnгоннЬ|MИ ИЗДЕЛ ИЯ|\АИ 1 zо0 13 3З 4Б 4) 16,1 118
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 2О 1,80
2004 96 I\4ACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 800 0,1 я? 0,1 75
2ОО4 686 ЧAИCсAXАPOMИЛИMoНoM 185t15t7 J4,A 60
1 980 912 ЯБЛoКo 250 64,60 1 1 24q 118

Итoгo 93,50 6,1 13,5 55,3 371

oбeд
?A я,

sz81

16,3
2О2О 54-12с

1О2
2О2О 54.,l 0м КАПУCТА ТУшЕHАЯ C MЯCoМ 250 21,7 506 17,5 589
2008 19 сАЛАТ Из CBЕЖИX ПoNЛИДoPoB 100 2З,57 О'2 5 OB 492008 XЛЕБ ПшЕHИчНь|Й 50 4,50

XЛЕБ PЖАHoИ 2О 1,7О

942
1э 02 77 37

2008 394 КoП/ПoТ КoHCЕPBИPoBАНHЬlЙ 2ОО 0,2 2)4 89
Итoгo 158,82 25,8 59,'1 64,7 866
tr,сегo 252,32 3't,9 72,6 120 1237
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Bьlxoд L.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв | Энepгe-

J тичeскaя
l цeннoстЬ,
l ккaл

115

Бeлки, г 
| 
жиpьl, Углe-

3aвтpal

Г,* Г ',.* Г* Г*

l чvнgl' .

Т-| 15,7

2008 112

2008 X ПtrR ПllIЕ
2О04 96 п,4AС Пn /П.\

20 1,80

2ОО4 686
L{' tr ttvtv I Iffi

.10 800 0,1 8.3 0,1 75
,]98З

912
185t15t7 5,26 0,4 14,5 59

16Sv|тoгo 25О 36 83 2,6 09 36,8

oбeд

25ol

68,81 
I

-;a
7,31 13,5 67,1 417
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16,3 1О2

2О2О 54-12с

2О2О 54.1 0м |,\/ \| lJ v ln t .уLIJЕПАX U мlЯсoМ
(свинина)tu 25О 80,90 21,7 50,6 17,4 589

4g

2008 '19

2008
Iv|у|V|Цvrvб 100 23,42

2?n
1n

0.2 5 0,8ЕD l|шEHИЧHЬ|И
30

tеь r,>t(А|-iOИ
202008 394 12 0,2 7,7 З7

^wПt/ЕHбИPUBАHHЬlИ 200 10,26 0,2Итoгo ZZ'ч 89
160,30Bсeгo 25,9 59,1 64,6 866
229,11 33,1 72,6 131,7 1283
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