
Утвepждaю
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24 янвapя 2022 r.

12.18 лeт т}кс

Cбop-
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl, г

Зaвтpaк

2008 210 MАКАPoHЬl OТBAPНЬ|Е C
сЬlPoM 2О0 19,50 10,7 10,3 aa ,t 282

2О2О 54-,10м
КАПУсТA ТУшЕHAЯ с МЯсoM
(овининa) 200 65,86 17,7 40,6 1q o 472

ГoPoшЕК зЕЛЕHЬ|Й 100 15,00 10 0,1 J'б 23
2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 4,50

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 1,70 1,2 0,2 77 З7
2008 IJ MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 '0,1 aa 0,1 75

1 980 1047 HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBНИКА 200 811 0,7 03 105

Итoгo 122,67 32,3 59,8 86,'l 994

oбeд
2008 84 Щ|/1 ИЗ CBЕЖЕИ КAПУсТЬ| с

КАPТoФЕЛЕM(кypицa) 250 000 6,3 9,4 7 133

2008 181 КАшА PИCoBAЯ PACсЬlПЧАТАЯ 200 0,00 4R 7,8 48,1 275
2008 308 ПТИЦА ТУшEHAЯ 100 0,00 21,3 А1 265

1 980 56
сАЛАT И3 COЛЕHЬ|X oГУPЦoB c
ЛУКoM 100 0,00 0.2 5 1 50

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 6n 0,00
XЛEБ P}КАHoЙ 20 0,00 1,2 0,2 7,7

1 980 933 КoМПoT И3 сMЕCИ
сУXoФPУКТoB 20О 0,00 0,1 to,J o+

Итoгo 0,00 29,3 43,7 84,4 824
Bсeгo 122,67 6'1,6 103,s 170,5 18't8

,z /.'
3aв.пpoизвoдстBoM r{ь.) - Иcмaтyлaeвa E.А



MЕtI[o
24 янвapя 2022 r,

oBз 12.18 лeт

cбop-
ник

peцeп-
тyp

NS
тexH'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 184
КAшA oBсЯHAЯ .'ГEPКУЛ ЕC.
BЯ3КAЯ

200 20,53 я? 12,8 275

2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬlИ 2О 1,80

2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|АЯ|\АИ) 30 16,29 7 89 109

2008 430 ЧAИ C CAXAPON4 185t15 2,16 0,2 1 8,6 74

Итoгo 40,78 15,5 21,7 52,1 4s8

oбeд

2008 B4 Щ|4 |АЗ сBЕ}КЕЙ КАПУсTЬ| C
KАPToФEЛ ЕM(кypица)

250 1я o? 6'З 9,4 7 13З

2008 181 КAшA PИсoBAЯ PACCЬ|ПЧАТAЯ 200 13,43 4,8 7,8 48,1 275

2008 255 ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИHЬl 100 66,57 16,6 17,4 4,4 232

1 980 56
сAЛАТ И3 CoЛЕНЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoM 100 12,45 0,2 5 1 50

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 4,50

XЛEБ P)КAHOЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 37

2008 4О2
КoMПoT И3 CMЕCИ
сУХoФPУKToB 200 А6А 0,1 16,3 oz+

Итoгo 122,22 29,2 39,8 84,5 791

Bсeгo 163,00 44,7 61,5 136,6 1249

3aв. пpoизвolцстBoM Исмaтyлaeвa Е.A



MЕIIIO
24 янвapя 2022 г.

oB3 12.18 лeт

Cбop.
H иl{

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тиЧecкaя
цeHHoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

184 l КАl]]А oBсЯНАЯ''гЕPКyЛEс'
I BЯ3КАЯ

3aвтpaк
2008 200 20,53 я? 12,8 275
2008 XЛЕБ ПШЕH|АЧ|1ь|Й 20 1,80
2008 4Аl! CЬ|P (ПoPЦИЯ|\АИ) ?.n 16,29 7 8,9 109
2008 430 ЧАЙ C CAXАPOM 185115 2., to 0,2 1q,6 74

Итoгo 40,78 15,5 21,7 52,1 458

o6eд
2008 B4 Щ|А ИЗ CBЕ}КЕЙ КАПУCTЬl с

КАPТoФЕЛЕM(кypицa) 250 94 7 133
2008 181 КАшA PИCoBАЯ PАCCЬlПЧАТAя 2ОО 1З'43 4R

16ю
7,8 48.1 2752008 259 ГУЛЯш И3 ГoBЯДИHЬ| 100 66,57 17.4 4,4 232

'1980 5о сАЛAТ И3 CoЛЕHЬ|X oГУPЦoB с
ЛyКoM 100 |/ Цa

450

О'2 5 1 50
2008 XЛЕБ ПшEН|/1Ч|1ь|Й 50

XЛЕБ P)КAHOЙ 20 1'7О I,Z 0,2 7,7 З7
2008 4О2 КoMПoТ Из CMЕCИ

сУXoФPУКТoB 200 4в4 0,1 oz+

Итoгo 122,22 29,2 39,9 84,5 791Bсeгo 163,00 44,7 6't ,5 136,6 1249

3aв. п poизвoдствoM Й"/,* Исмaтyлaeвa E.А



Утвepждaю

MЕIIIo
24 янвapя 2022 г'

7 -11 лeт Dl(с

Gбop.
Hик

peцeп-
ryp

Ne
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.teнa,
pyб.

' Энepre.
тичeскaя
цeнHocтЬl

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3автpaк

2008 210
MAКAPoHЬ|oТBAPНЬlЕ C
сЬIPoM

180 17,27 94 34,3 253

2О2О 54.1 0м
КAПУсТA ТУшЕHAЯ с lV]ЯсoM
(свининa)

2О0 65,81 17,7 40'о 1? O 472

ГoPoшЕК 3ЕЛЕHЬlИ 100 15,00 10 0,1 23

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 4,50

XЛЕБ P)+(АHOИ 2Q 1'7О 1,2 0,2 7,7 37

2008 IJ MАCЛo (ПoPЦИЯNЛИ) 10 800 0,1 0,1 75

1 980 1047
HAПИТoК ИЗ ПЛoДoB
l-l]ИПoBHИКА

200 8,09 0,7 0,3 22,5 105

Итoгo 120,37 31,2 58,9 82,3 965

3aвтpaк 2

2008 335 ПЮPЕ КAPTOФЕЛЬHoЕ 180 0,00 3,7 7,7 2З'З 172

2008 315 БИToЧКИ И3 КУPИЦЬ| 80 0,00 41nI t,a 27,2 6,2 302

2008
ИКPA KAБАЧКoBAЯ
КoHсEPBИPoBAHHAЯ

100 0,00 1,9 яo 7,7 119

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 50 0,00

ХЛЕБ P).l{АHoИ 20 0,00 4i) О'2 7'т 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 0,00 1 0,2 20,2 92

Итoгo 0,00 19 44,2 65, I 722

oбeд

2008 B4 щИ ИЗ CBЕ}КEЙ КАПУсТЬl C
lиPToФЕЛЕM(кypицa)

25О 0,00 9,4 7 13З

2008 18'1 КAlllА PИCoBAЯ PACCЬ| ПЧАТАЯ 180 000 44, 7 43,3 248

2008 308 ПТИЦA TУШЕHАЯ 100 0,00 16,7 21З 4,3 265

1 980 56
сАЛAТ ИЗ сoЛЕHЬlX OГУPЦOB с
ЛУКoM

100 0,00 0,2 5 1 50

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 50 0,00

iлгь pжднoЙ 20 0,00 1,2 0,2 т'7

1 980 93З
КoMПoT И3 CMЕCИ
сУXoФPУКToB

200 0,00 0,1 64

Итoгo 0,00 28,8 42,9 79,6 797

Bсeгo 120,37 79 146 227 2484

3aв, п poизвoдCтBoМ


