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18,01DП\Jtr 180 3,7 7,7 2З'3 1722008 241 КoTЛЕТА PЬ|БHAЯ 80 56 05 20,3 1 1492008 371 CoУC CMЕTAHНЬ|Й 50 4 a,R 0,7 .2,4 2,9 35

2О2О
54.3с-
202О ПoМИДoP B HАPЕ3КE 80 21,24

4502008 XЛEБ ПшEHИЧHЬ|Й 50
XЛЕБ PЖAHOЙ 2О 1,70 1,2 0.2 77 37
КoMПoT И3
CBЕЖЕП/oPo}КЕH Н ЬlХ ЯГoД
(вишня)

2ОО 12,89 О'2 Io'э 67

чI
3aвтpaк

118,75 26,1 18,1 51,4 460

2008 366 3AПEКАHКA И3 TBoPoГA 0,0015U zo r /,o 22,3 З422008 ZIJ ЯИЦo BAPЕHoЕ 40 0,00

0po
47 na 572008 XЛЕБ ПшEHИЧ|1ь|Й

XЛEБ PЖAHOЙ 2О 0,00 1,2 0,2 7,7
2008 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 0,00 0,1 8,3 0,1 75
2008 Аa2 КАKАo 200 000 a4 2,8 18,7

Итoгo 0,00 35,1 32,1 49,1 511

oбeд

0,00

0юO

o? OA rJ,o
2О20 54-6с

172
2008 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬНoЕ 200 .+ яA 25,9 191
2008 284 ТЕФTЕЛИ ИЗ ГoBЯДИHЬl с

PИсoM 100 0,00 169 10,4 246

2008 35
UАJlАТ ИЗ БЕЛoКoЧАHHoЙ
КАПУCТЬ| 100 0,00 10,1 140

2008 XЛЕБ ПшЕHИчНь|Й 50 0,00
XЛЕБ P)КАHoЙ 20 0,00 1,2 О'2 7,7 37

2008 442 CoК ЯБЛoЧНЬIЙ 200 0,00 1 0,2 20,2 92
Итoгo 0,00 33,5 45,6 87,3 878Bсeгo 118,75 94,7 95,8 197,9 1 849
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Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 335 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoE 200 19,77 8,6 25,9 191

2008 241 КoТЛЕTA PЬlБHAЯ 100 70,26 25'з 1 '1, 186

2008 J/t сoУс сMЕTAHHЬ|И 50 4,30 0,7 .2,4 2,9 З5

2О2О
EА Qa

2020 ПoМИДoP B HАPЕзКE 100 26,56

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 4,50

XЛЕБ PЖАHoИ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 эI

КoMПoТ Из сBЕ)КЕMOPOЖЕHЬ|X
ЯГoД(вишня)

200 13,04 0,2 1A Б 67

Итoгo 140,13 31,4 20,9 54,3 516

Bсeгo 140'1З 31,4 20,9 54,3 516
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BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 210 MАКAPOHЬ| C CЬ|Po|\4 200 20,09 10,6 10,2 ?яl 281

1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 20 1,80

20О4 96 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 я? 0,1 75

2008 430 ЧAЙ C CАXAPOM 185t15 1oБ 0,2 4n 4
|т' l 56

2008 ЯБЛoКo 250 57,00 no no z t,o 103

Итoгo 88,84 1 1,8 19,4 73,9 515

oбeд

2008 99
CУП КAPТОФЕЛЬНЬlИ C
ГoPoXoМl(кypИцa)

250 25,94 11,2 10'З 20,8 a4a

2008 335 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoE 2ОО 20,76 я^ 25,9 '191

2008 241 КoТЛЕТA PЬ|БHAЯ 100
.7э 

^o
25,3 o7 '186

2008 З71 CoУC сMЕТAHHЬlИ 50 1 1,50 О,7 Е. -7
I,O 59

2020 54-3с.
202О ПoMИДoP B HAPЕЗКЕ 100 26,56

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 30 2,70

КoMПoТ И3 сBЕЖЕMoPoЖЕНЬlX
ЯГofl(вишня)

200 12,92 0,2 IA tr. 67

XЛЕБ P)t(AНoЙ 20 1,70 1,2 0,2 7,7 З7

Итoгo 174,77 42,6 34,5 73,8 752

Bсeгo 263,61 54,4 53,9 147,7 1267

Пoвap -/&)'- Иcмaтулaeвa B.B
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
ЦeHнoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 210 MAКAPOHЬ|с CЬ|PoM 150 22 14 8 7,7 28,6 211

1 980 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 2О 1,80

2ОО4 96 MAсЛo (ПoPЦИЯМlИ) 10 8,00 0,1 0,1 75

2О0B 430 ЧАЙ C сАХAPOM 1 85/1 5 2,16 0,2 4n 4la, I 56

2008 ЯБЛoКo 25О 57,00 0,9 0,9 21.,6 103

Итoгo 91,'1 0 9,2 16,9 64,4 445

oбeд

2008 99 CУП КАPToФЕЛЬНЬ|Й C
ГoPoXoM(кypИЦa) 250 26,49 44 4I I,Z 10'З 20,8 212

2008 335 ПЮPЕ КAPТOФEЛЬHoЕ 180 19,65 7,7 23,3 172

2008 241 КoТЛЕTA PЬlБHАЯ 80 70,81 20,3 7,8 1 149

2008 371 сoУC сMЕТAHHЬlИ 50 0,7 2,4 2,9 35

2О20
EА a^

2020 ПoМИДoP B HAPЕзКЕ 80 21 14

2008 ХЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 30 2'7О

XЛЕБ P}t(AHoИ 20 1'7О 12 О'2 7,7 З7

КoMПoТ Из
CBЕЖЕMoPoЖЕНHЬ|X ЯГoД
(вИшHя/

2ОО I | ,+.+ О'2 a7

Итoгo 't 57,60 з7 '3 28,4 72,2 orz
Bсeгo 248'т0 46,5 45,3 136,6 1117

Пoвap -.m J - Исмaтyлaeвa B.B'


