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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬ]' г

3aвтpaк
2008 311 ПЛoB Из ПТИЦЬI 290 55,32 28,1 32,5 48,1 577

2008 62
CАЛAT ДAЛЬHЕBoсToЧНЬlЙ И3
MoPсКoЙ КАПУсТЬ| 100 18,87 1,7 10 4aI,L 100

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,50
XЛЕБ P)iGHoЙ 20 1,70 I,Z 0,2 77 З7

1 980 1042 HАПИТoК БPУсHИЧHЬ|Й 200 16,63 417 54
Итoгo 97,02 31 42,т 70,7 768
Bсeгo 97,02 3't 42,7 70,7 768
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pyб.

Химичecкий сocтaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
Т-_-___;И| 1a\zt-l 1,7

Г ,sJ 41 4 498
25О 47.A

2008 62 CАЛАТ ДАЛ ЬH ЕBoCТoЧl]БlЙ ИЗ
lvoPCКoЙ КАПУсТЬ| 100 18,96

450
1n

16S2

10 4a 100
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 50

'1980
XЛЕБ P}КАHoЙ 2О 40 О'2 7,7 371О42 HАПИToК БPyCHИЧHЬlЙ 2ОО

Итoгo 13 RА

tr".p.a
Г--I 180

I 8e,40 27,1 38,3 64 689

Г,-

0,00

Г--I O,4 в4 27,8 189

2008 181 КАшA гPЕЧHЕBАЯ
PАCCЬIПЧАТАЯ

2008 2з7 lPЬ|БA ЗАПEЧЕHHAЯ B
I CMЕТАHHoM CoУCE 80 21 26,5 4'З 325

2008 35 DЕJ l\Jt\UчAHl-JUИ
КАПyCТЬ| 100 0,00 24 10,1 14О

2008 Ег|И|чпbIИ 50 0,00
XЛЕБ P}КАHoЙ 2A

1 983

U,UU 12 0,2 77 37

12З
l{oMПoТ ИЗ
C BЕ)+(ЕMoPo)i{ЕH HЬlХ ЯГoД
(клyбникa)

2ОО 0,00 0,3 1 15,7 73

0,00 
I

31,3 44,2 oэ 764
oбeд --йl

7,1 AO 17,1 155

2008 98
25О

OU
2008 ZчЭ ТFФТtr Пl,4 pL|Е.

2008
I/IVD

0,00 14,5 10,3 164

КoHCEPBИPoBАHHАЯ 100 0,00 lo 7,7 119
2008 XЛEБ ПшЕHИЧ|1ь|Й 50 0,00

|ЕD r,2t\АгlUИ| 20 0,00 1,2 0,2 7,7 372008

2008

ЯБЛoКo 150 000 12,9 62
4О2 KoMПoТ ИЗ CMЕсИ

сyXoФPУКТoB 2aО 0,00 0,1 16 3 u4

Rг
0,00 25,3 zo,a 66,9 601

89,40 83,7 109,3 195,9 2054
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Xимичeский сoстaв .il$нepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

3aвтpак
200t5 28,51

1€O
1 

,1.З 44 4| |'ё 294
1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧllь|Й 20
2ОО4 96 MACЛo (ПoPЦИЯМlИ) 10 8,00 0,1 я? 0,1 75
2008 431 ЧАИ C CAXАPOM И ЛИI\4oHoM 185115t7 3,63 О'2 4я 7

;:; 7A'1983 912 БАHAH 25О 52'5З 24О
Итoгo 94,47 15,4 20,8 110 685

oбeд

25О 24 
^1

7 1 1,5 12,8
2008

176
2008 311 ПЛoB И3 ПТИЦЬ| 29О 6Б 11 28,1 48,1 Э/ /
?nnя 62 сAЛАТ ДAЛЬHEBoCТoЧНЬlЙ И3

MoPсКoЙ КАПУCTЬl 100 1o я1

2,?O

1,7 10 40 100
2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬlЙ 30

XЛЕЬ PЖАHoЙ 2О 1,70 1,2 0.2 77
;;=rJ, /

37
1 980 1О42 HAПИToК БPУсHИЧHЬ|Й 200 to,t z

1r0"s5
54Итoгo

38 54,2 83,5 944
Е'Geгo 215,32 53,4 75 193,5 1629
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Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeнHocтЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 З24 КАшA ГPЕЧНЕBAЯ BЯ3КАЯ 2ООl5 ?? oя 1 1,3 11,2 З8'7 294
1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 2О 180
20О4 96 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 8,00 0,1 83 01 75
2008 4З1 ЧAИ C сAXАPON/ И ЛИN/loHoM 185t15t7 4,37 0,2 19, 7 7A
1 983 912 БAНАH 250 53,02 3,8 1,3 240

Итoгo 101,17 15,4 20,8 110 685

oбeд
2008 76 БoPЩ с КАПУсТoЙ И

КАPToФЕЛ ЕM(кypицa) ZCU 25,14 7 11,5 12,8 176

2008 311 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬl 25О 47 2n 24,2 28,1 41,4 498
,nna 62 CАЛАТ ДАЛЬНЕBoCToЧНЬlЙ ИЗ

MoPCКoИ КАПУсТЬ| 100 25 83 17 10 4a 100

2008 ХЛЕБ ПшEH|Ачt1Ь|Й 30 2'7О
XЛЕБ P)l{АHoЙ 2О 1,70 4a 0,2 77 37

1 980 1О42 HAПИТoК БPУсHИЧНЬ|И 20О Io'Уo 13,7
Итoгo 1 19,53 34,1 49,8 76,8 865
Bсeгo 220,70 49,5 70,6 186,8 4 Eяn
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