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Xимичecкий coстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl' г

20О4 3О2 КАшA ПшЕHНAЯ BЯЗКАЯ 20О|5 20,68 70 7,1 ?ol 246
2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧ|1ь|Й 20 1,80
2ОО4 9о tVlАCЛo (ПoPЦИЯMИ) '10 8,00 01 83 0,1 75
2008 41О КИCЕЛЬ 200 459 26,5 105

Итoгo 35,07 a 15,4 65,7 42в

oбeд

2008 331
МАКАPoНHЬ|Е ИЗДЕЛИЯ
oTBАPHЬ|Е 150 11,28 6 32,9 201

2008 284 ТЕФТЕЛИ И3 ГoBЯДИНЬ| C
PИCoМ 80 48,36 12,6 13,4 8,3 197

2008 364 сoУс КPACHЬ|Й oCHoBHoЙ 25 15,28 0,7 2,7 19
1 980 ПEPЕЦ БoЛГAPсКИЙ B HАPE3КE OU 15,18 0,7 2'З tz
2008 XЛЕБ Пt.lJEHИЧHЬ|Й 30 2,70

XЛЕБ"P)+(АНoИ 20 1,70 0,2 7,7 37
КoП,1ПoТ И3 CBЕЖЕV|oPo)КЕH Ь|X
ЯГofl(смopoдинa) 2ОО 12,78 0,2 0'1 15,1 62

Итoгo 128,65 27,1 30,5 83,9 700
Bсeгo 163,72 35,'l 45,9 149,6 1126

3aв. пpoизвoДствoM -{{*-$ - Исмaтyлaeвa Е.M
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaЁ Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
2004 3О2 КAt]]A ПшЕHHAЯ BЯзКАЯ 200t5 17,11 7A 7,1 ?o1 246
2008 XЛЕБ ПшEHИч|1ь|Й 20 1,80
2ОО4 96 MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 n1 я? n1 75
2008 41О КИCЕЛЬ 200 5,25 26,5 105

Итoгo 32,16 I 15,4 65,7 426

oбeд
БoPЩ C КАPТoФЕЛЕM(кypицa) 25О 20,47 66 10,1 14,9 172

2008 331
N/А КА P o Н t.] Ь|Е |АЗ ДЕЛ|А Я
oТBАPHЬ|Е 2ОО 12'З2 7,1 -74 4З'7 268

2008 284
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГoBЯДИHЬl C
PИCoМ 100

^я 
1, l6 

^ t0I 1О '4 246

2008 364 CoУC КPАCHЬlЙ oCHoBHoЙ 25 05 О'7 27 19
'1980 ПЕPЕЦ БoЛГАPCКИИ B HАPЕЗКЕ 100 2А' 6я ?я 2О
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬIЙ 30 2'7О

XЛЕБ P)кАНoЙ 2О 1,70 1,2 0,2 7,7 aa

КoN4ПoT ИЗ ЗАMoPo}КЕHH Ь|X
ЯГofl(смopoдинa) 200 0,2 0,1 15,1 62

Итoгo 'l 39,1 9 32,2 35,9 98'з 824
Bсeгo 171'З5 40,2 51,3 164 1250

3aв'пpoизвoДстBoM {{u ,{ - Исмaтyлaeва E.M.
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд !-|eнa,
pv6.

Xимичeский .Coстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк

2008 331
MАKAPoННЬ|Е ИЗДЕЛ|АЯ
OTBAPНЬ|Е 20О 11 56 7,1 70 43,7 268

2008 284
TЕфТЕЛИ И3 ГoBЯДИHЬ| с
PИCoМ 100 56,47 15 6 1A O 10,4 24A

2008 364 сoУс КPACНЬ|Й oCНoBНoЙ 25 ?a? 0,5 О'7 2,7 19
r 980 ПEPEЦ БoЛГАPсКИЙ B HAPЕ3КЕ 100 24 Б4 1

qя 2О
2008 XЛЕБ Пu]ЕHИЧНЬlЙ 50 4,50

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 1,70 I,Z 0.2 7,7 37
КoМПoТ ИЗ сBЕЖЕMoPoЖEHЬlX
ЯГofl(смopoдинa) 200 tz,to 0,2 0,1 15,1 62

Итoгo 115,46 25,6 25,8 83,4 652

oбeд
2008 91

PАCCOЛ ЬH И К Л EН ИHГPА ДСKLAЙ
(кypИЦa) 25О 0,00 ^я 11,8 15,7 190

2ОО4 340 oMЛЕТ
HAТУPАЛЬНЬIЙ ЗAПЕЧЁHНЬlЙ 2ОО 000 1^ 

^
24'З 4,4 314

2008 3'15 БИToЧКИ И3 KУPИЦЬ| 100 0,00 J? я эa 7,8 З77
1 980 ПEPЕЦ CBEЖИИ (HAPEЗКА) 100 000
2008 ХЛЕБ ПшEHИЧНЬlИ 50 0,00

HAПИтoК КЛЮКBЕННЬIЙ 200 000 0,1 14'З 59
XЛЕБ PЖAНoЙ 9^ 0,00 t/ 0,2 7,7 З7

Итoгo 0,00 38,5 70,3 49,9 977
Bсeгo 115,46 64,1 96,1 133,3 1 629

3aв.пpoизвotстBoМ {t,'! Исмaтyлaeвa Е'M.
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pyб.

Xимичeски#ззсцg;*;; }ёнepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl, г

3aвтpaк

2008 331
MAКAPoНHЬ|Е |А3ДЕЛ|АЯ
oТBАPHЬlЕ 2ОО 11 ,61 7,1 43,7 268

2008 284 TEФТЕЛИ И3 ГoBЯДИHЬ| C
PИCol\4 90 50,94 4А 4 15,2 o4 222

2008 з04 сoУC КPАсHЬIЙ oсHoBHoИ 25 3,92 0,7 2,7 19
'1980 ПEPЕЦ БoЛГAPCКИИ B HАPE3КЕ '100 24,51 1 2О

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 4,50

XЛЕБ PЖAHOИ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7 З7

Кot\4 ПoT И3 CBЕЖЕMoPO)+(EН ЬlX
ЯГo!(смopoдинa) 2ОО 4a 7З 0,2 0,1 1 5,1 62

Итoгo 109,91 24,1 24,1 82,4 628

3aвтpaк 2

2008 181 КАшA ПЕPЛoBАЯ PAСCЬ|ПЧATAЯ 180 0,00
^)

7,7 З6'2 229

2008 256 ПЕЧЕHЬ ГoBЯЖЬЯ Пo.
CТPoГAHoBCКИ 80 0,00 13,2 14,8 1,6 199

2008 48
OAЛAT И3 CBЕКЛЬl C CЬlPoM И
ЧЕCHoКoM 80 0,00 4,7 lэ'o 4,9 175

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 50 000
XЛЕБ PЖАHoИ 20 0,00 t/ 0,2 т'т 37

1 980 933 КoMПoТ И3 сMЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 0,00 0,1 oz+

Итoгo 0,00 23,4 38,з 66,7 704

oбeд

2008 91
PAсCoЛЬHИ К ЛЕH И HГPA ДСКИЙ
(куpицa)

'250 0,00 6,8 118 15,7 190

20О4 340
oMЛEТ
HATУPAЛ ЬH ьt Й, здп вч ЁН H Ь! Й

20О 0,00 to,o 24з 4,4 J t.+

2008 315 БИТoЧКИ И3 КУPИЦЬ| 100 0,00 1q я З4 7,8 377

1 980 ПЕPЕЦ БoЛГАPCКИИ B НAPEзКE 100 000 1 3,8 2О

2008 XЛЕБ П|-].]ЕНИЧНЬlИ 50 000
XЛЕБ P)кAHOИ 20 0,00 0,2 7,7 З7

НAПИToК КЛЮКBЕHНЬlИ 200 0,00 0,1 14'З 59

Итoгo 0,00 39,5 70,3 53,7 997

Bсeгo 109,91 87 132,7 202,8 2329

3aв'пpoизвo.qсT.oM ./{,a}, - Исмaтyлaeвa Е.M


