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'.ll- Xимичeский сoстaв Энepгe-
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цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-

3aвтpaк
2ОО4 | з+0 ot\4ЛЕT

HATУPАЛ ЬН ЬlИ,3АПЕЧ ЁHH Ь|Й
110 23,67 5 6 83

1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|Й 20 1,80
2008 433 КАКAo 200 3,1 2,8 18,7

Итoгo 39,04 8,1 8,8 20 83

oбeд
2008 98 CУП КАPТoФEЛЬHЬIЙ с КPУПoЙ

(кypицa) 250 22,27 7,1 AO 17,1 iээ
2008 335 ПЮPЕ КАPТoФEЛЬHoЕ 150 22,99 3,4 6,8 19,9 150
2008 JlЭ БИТoЧКИ ИЗ KУPИЦЬ| 34,92 11 2вА 6,9 297
2008 ИКPА КАБАЧКoBАЯ

КoHCЕPBИPoBАHНAЯ 60 10,50 1.1 6? 4,6 71

2008 XЛЕЬ ПшЕHИЧHЬlЙ 30 2'7О
XЛЕБ PЖAHOЙ 2О 1,70 О'2 7,7 37

2008 442 сoК ЯБЛoЧHЬIЙ 2ОО I3,61 1 0,2 20,2 92
Итoгo 108,69 24,8 45,8 76,4 802
Bсeгo 147,73 32,9 54,6 96,4 885

Пoвap /{i}> Исмaтyлaeвa B.B.
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Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe.
вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 3З5 ПЮPE КАPТoФЕЛЬHoЕ 180 22,62 9,2 25,2 197
2008 315 БИToЧКИ И3 КУPИЦЬl 38,51 12,9 28,3 333

2008 ИКPA КAБAЧКOBАЯ
КoHсEPBИPoBAHHAЯ 100 17,50 1q 8,9 7'7 119

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 4,50
ХЛЕБ PжAHOЙ 20 1,70 I,Z 0,2 7,7

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 13,61 1 0,2 20,2 92
Итoгo 98,44 22 46,8 70,7 778
Bсeгo 98,44 22 46,8 70,7 778

Исмaтyлaeвa B.B
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Уrлe-
BoдЬl' г
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2З'67 5 6 83
2004 340

1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIЙ 20 1,80
2008 433 КАКAo 200 13,57 2,8 18,7

Итoгo 39,04 8,'l 8,8 20 83

oбeд
2008 98 CУП КАPтoФЕЛЬНЬ|Й C КPУПoЙ

(кypицa) 250

150

IC

22,27 7,1 AO 17,1 '155

2008 335 ПЮPЕ КАPТoФEЛЬHoЕ 22,99 з4 6,8 10 0 1502008 315 БИТoЧКИ ИЗ КУPИL.{Ьl 34,92 11 2в4 AO 297
2008 ИКPA КАБАЧКoBAЯ

KoНCЕPBИPoBАHНАЯ 60

;JU
10,50 1,1 4,6 71

2008 XЛЕБ ПшЕHИчt1ь|Й 2,70
XЛЕБ P}КAHOЙ 2О

200

1.70 4t О'2 7,7 372008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ I3,61 1 О'2 2О'2 92
Итoгo '108,69 24,8 45,8 76,4 802
t,сeгo 147,73 32,9 54,6 96,4 885

Пoвap /fr:$.- Исмaтyлaeвa B.B.
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Xимичeский coстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннocтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк

2ОО4 340
oMЛЕТ
HAТУPAЛЬНЬ|Й ЗAПЕЧЁHНЬlЙ 2ООl5 35,49 1)4 1? я 4,1 2О0

1 980 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 20 1,80

2008 433 КАКАo 2ОО 13,58 3,1 2,8 18,7

Итoгo 50,87 15,5 16,6 22,8 200

oбeд

2008 98
CУП КАPТoФЕЛЬHЬlИ C КPУПoИ
\КypИцa)

25О 18,21 7,1 Aq 17,1 155

2008 3З5 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 200 5,4 10,2 28 219
2008 J |э БИТoЧКИ И3 KУPИЦЬ| 100 45,61 15,6 36 10 6 41З

2008 ИКPA КAБAЧКoBАЯ
КoHCЕPBИPoBAНHAЯ 100 17,50 10 8,9 7,7 119

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 30 2,70

XЛЕБ P)+(AHOИ 20 1,70 4a 0,2 7,7 З7

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 200 13,61 1 0,2 20,2 92

Итoгo 125,09 32,2 62,4 91,3 1 035

Bсeгo 175,96 47,7 79 114,1 1235

Пoвap 1,1 !-- Исмaтyлaeвa B.B.
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2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬНoЕ 180 2З'28 Б? 's'4 25,5 201
2008 315 БИToЧКИ ИЗ КУPИЦЬl 75 38 32 12,9 28,3 oo 3зЗ

2008 ИКPА KАБAЧКOBАЯ
КoНCЕPBИPoBAHllАЯ 60 10,50 1.1 Б? 4,6 71

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 450
XЛЕБ PЖАHoЙ 2О 1,70 I,Z 0,2 7,7 З7

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlИ 2ОО 13,61 1 0,2 20,2 92
Итoгo 91,91 21 ,4 43,4 67,9 734

3aвтpак 2

2008 З31
MАКАPoHHЬ|Е ИЗДЕл|АЯ
oТBAPHЬ|Е 200 0,00 7,1 79 43,7 248

2008 284 ТЕФТЕЛИ И3 ГoBЯДИHЬ| с
PИCoМ 90 0,00 4t 4t+! I 15,2 9,4 222

2008 364 сoУC КPACHЬ|Й oCHOBHoЙ 25 000 0,7 2,7 19
1 980 ПЕPЕЦ БoЛГАPCКИЙ в ндpгзкг 100 0,00 1 38 2О
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 000

XЛEБ PЖАHoЙ 2О 0,00 t,/ 0,2 7,7 37
КoMПoТ ИЗ CBЕ)КЕMoPoЖЕНЬ|X
ЯГo!(смopoдинa) 2О0 000 0,2 0,1 1 5,1 62

Итoгo 0,00 24,1 24,1 82,4 628

oбeд
БoPЩ C КАPToФЕЛЕM(кypицa) 25О О'00 ^я 1О 

'1
4E a
IJ,L 174

2008 181
КАшA ГPЕЧНЕBАЯ
PАCCЬiПЧAТАЯ 200 0,00 10,9 oo 47,4 314

2008 346 КAПУсТA TУшЕHAЯ 200 0,00 4,5 '1.-7 a
I Z,I з96

202A 54.3с-
2О20 ПoМИДoP B HАPЕ3КЕ 100 0,00

2008 14 CЬiP (ПoPЦИЯ|'l|IА) 20 0,00 4,6 Бo 7З
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧt1ь|Й 50 0,00

XЛЕБ PЖAHOЙ 20 0,00 4.) 0,2 7,7 37

1 980 1О47
НАПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИKА 20О 000 0,7 0,3 22,5 105

Итoгo 0,00 28,7 64,2 105,5 I 099
Bсeгo 91,91 74,2 1З1'7 255,8 2461

Пoвap Исмaтyлaeвa B'B


