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Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЁ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк

2008 181
КAшА ГPЕЧHЕBАЯ
PACCЬ|ПЧАТAЯ 180 1? я? qя яa 4?7 283

2008 237
PЬ|БА' 3AПЕЧЕHHАЯ B
CMЕТAНHoN/ CoУсЕ 80 71,43 21 4,3 З25

2008 35
CAЛАТ И3 БЕЛoКoЧAННoИ
КAПyCТЬ|

r00 1'1 
^a

24 10,1 o6 140

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,50

XЛEБ P}(АHoИ 2О 1,70 1,2 0,2 7,7 37

1 983 12З КoМ ПoT ИЗ CBЕЖЕMoPo)t(ЕH Ь|X
ЯГo!(клyбникa) 200 12,84 0,3 1 15,7 73

Итoгo 117,89 34,7 46,7 79,9 858

oбeд

2О20 54-9с сУП И3 oBoщЕИ C ФАсoЛЬЮ
(кypицa) 2ОО 0,00 5,4 9.5 tz3

2008 181 КAША PИCoBАЯ PAсCЬlПЧATАЯ 2ОО 0,00 4,8 7,8 48,1 275

БЕФCТPoГАHoB Из ГoBЯДИHЬl 100 0,00 14.9 17,5 z to

2008 2З
CАЛAT ИЗ CBЕЖИХ ПoMИДoPoB
И oГУPЦoB 100 0,00 03 4 1А АА

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 000
ХЛЕБ PЖАHoИ 2О 000 4C 0,2 7,7 37

2008 394 КoMПoТ КoHСЕPBИ PoBAННЬlИ 200 0,00 13,7 Э+

Итoгo 0,00 26,6 a7 83,5 751
Bсeгo 117,89 61,3 8З'7 163;4 't 609
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Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [.|eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк

2004 340
oMЛЕТ
HAТУPAЛ ЬH Ьl Й,3АП EЧЁHHЬ|Й 200t5 7-7 a,O 27,7 27,7 10 e 449

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 2О '1,80

2008 14 CЬ|P (ПoPЦИЯMИ) 30 16,29 7 яo 109

2008 433 КАKАO C MoЛoКoM 200 8,24 4,7 I z'Э 101

1 983 912 ГPУшA 300 64,20 1 0,8 44Аtta

Итoгo 167,92 +0,4 41,3 57,1 '7'7 1

oбeд

2О20 54.9с CУП И3 oBoЩЕИ C ФACoЛЬЮ
(кypица) 25О 17,63 6,9 oL 12,1 154

2008 181
КАшA ГPЕЧНЕBAЯ
PАCCЬ|ПЧАТАЯ 180 10 01 6,4 4,4 27,8 189

2008 2З7
PЬ|БA зAПtrЧtrHHAя B
сMЕТAHHoM CoУCЕ 100 92 06 t7 33,4 6? 412

2008 35
CAЛАT ИЗ БЕЛoКoЧАНHoИ
КAПУCТЬ| 100 14 )я 24 1О' 1 o6 14О

2008 XЛЕБ Пil]ЕНИЧНЬlИ 30 2,70

XЛЕБ P)t(АНoИ 2О 1,70 1,2 0,2 7,7 З7

I 983 12З
КoMПoт ИЗ
C BEЖЕtvloPo>t(EH H Ь|X ЯГoД
(клyбникa)

200 12'ЗЗ 0,3 1 15,7 7З

Итoгo 150,71 44,2 60,4 78,1 '1005

Bсeгo 318,63 84,6 101,7 135,2 1778
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Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд !eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннocтЁ,

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

2ОО4 340 oMЛЕT
HAТУPAЛ ЬH Ь| Й,3АП ЕЧ ЕННЬl Й

1 '10 46 35 16,4 10,9 259

2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬ|И 2О '1,80

2008 1А CЬ|P (ПoPЦ|АЯtv|И) 30 16,29 7 89 '109

2ОО4 693 КAКAo 200 7,45 4^ 1,4 1я 5 36

1 983 912 ГPУшА 300 в4'2О 1 08 114

Итoгo 'l 36,09 25,1 27,5 54,7 518

oбeд

202О 54-9с сУП И3 oBoщЕИ с ФACoЛЬЮ
(кypицa) 25О to,Yz 69 9,3 12 I 4 EА

2008 'tB'1 КAшA ГPЕЧHЕBAЯ
PАссЬ|ПЧАTАЯ 180 12,41

^А
6,4 27,8 189

2008 2З7 PЬlБA' 3АПЕЧEHНАЯ B
сN/ЕTAНHoМ CoУCЕ 100 96,65 27 33,4 412

2008 35
сAЛАT Из БЕЛoКoЧAHНoИ
КAПУсТЬl 100 1^ O? 101 14О

2008 XЛЕБ ПlllЕНИЧHЬ|И 30 2,70

XЛЕБ Pх{AНoЙ 2О 1,70 0,2 7,7 c1

1 98з 123
КotvПoT И3
CBЕ)+(ЕMoPoЖЕ H Н Ь|Х Я ГoД
(клyбника)

2ОО 12,57 0,3 1 72

Итoгo 158,88 44,2 60,4 т8,1 1 005
Bсeгo 294,97 69,3 я7q 132,8 1523



MЕHIo
13 янвapя 2022 г.

7.11 лeт Tжс

Cбop-
Hиl(

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
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Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 181
КAшA ГPЕЧНЕBАЯ
PACCЬlПЧAТAЯ 180 oя5 h4 4,4 27,8 189

2008 237
PЬlБА 3AПЕЧEHHAЯ B
CMEТАHHoM CoУсЕ 80 71 15 21 26t5 4,3 325

2008 35 сАЛAТ И3 БЕЛoКoЧАНHoИ
КAПУCТЬ| 100 l? 6Б )А 10,1 14О

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 50 4,50

XЛEБ PЖAHOИ 20 1,70 12 0,2 7,7 37

'1983 123
Кo\4ПoТ ИЗ
СBЕЖEN/oPoЖЕH H ЬlX Я ГoД
(клyбникa)

200 12,84 03 15,7 73

Итoлo 113,29 31,3 44,2 65 764

3aвтpaк 2
2008 335 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoЕ 180 000 7,7 23,3 172

2008 241 КoТЛЕТА PЬ|БHAЯ 80 0,00 203 7.8 1 149

2008 371 СoУс CMЕТAHНЬlИ 50 0,00 0,7 2А )q 35

2020 54-3с-
2020 ПoMИДoP B HAPЕЗКЕ BО 000

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕБ PЖАHoИ 2О 000 1,2 0,2 7.7 З7

KoMПoТ ИЗ
CBЕЖЕMoPoЖЕННЬ|Х ЯГoД
(вишня)

200 0,00 0,2 67

Итoгo 0,00 26,1 '1 8,1 51,4 460

oбeд

2О20 54-9с
сУП И3 oBoщЕИ с ФАCoЛЬЮ
(KуpИцa,

2ОО 0,00 7в a6 12З

2008 181 КAшA PИCoBAЯ PАсCЬ|ПЧAТAЯ 2ОО 0,00 4,8 7,8 48,1 275

БЕФCТPoГАHoB ИЗ ГoBЯДИНЬ| 100 0,00 14,9 .17 Б J, l 218

2008 2З CАЛAT ИЗ сBЕ}t(ИХ Пot\1ИДoPoB
И oГУPЦoв 100 000 03 Ат 1,4 +11

2008 XЛЕt ПшЕНИЧHЬlИ 50 0,00

ХЛЕБ P}КАl..|oЙ 2О 0,00 4a
I'L О'2 7,7 З7

2008 394 КoМПoТ КoHCЕPBИPoBAHHЬlИ 2ОО 000 О'2 224 B9

Итoгo 0,00 26,8 37 92,2 786

Bсeгo 113,29 84,2 99,3 208,6 201C
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