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Нaимeнoваниe блюдa Bьtxoд Цeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt,'г Углe-
вoдЬI' г

3aвтpaк

2008 213 ЯЙЦo BAPЕHOE 40 oяБ 47 0,3 57

2008 13 MACЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 8,00 0,1 я? 0,1 75

2008 XЛЕБ ПшEНИЧHЬ|И 50 4,50

ХЛЕБ PЖAHOИ 2О 1,70 1n 0,2 77 З7

20О8 433 KАКAo 20О 9,60 c, l 2я 18,7

Итoгo 121,05 43,6 37,9 56,6 624

oбeд

2О2О 54-12c
сУП КAPТoФЕЛЬНЬ|Й C
PЬlБНЬlМИ КoНCЕPBAMИ

250 0,00 2,5 33 163 1О2

2008 258 )+(APКoЕ Пo.ДoMAШHЕN4У 25О 000 24,5 25 21,7 395

2О2О r<А ОгVрtrl l R ЦAptrзКF '100 0,00 0,9 0,1 14

2008 XЛЕt ПшЕНИЧHЬ|И 50 0,00

XЛEБ P}t(АHoИ 20 0,00 I,Z 0,2 7,7 З7

1 980 948 КИCЕЛЬ 200 0,00 105

Итoгo 0,00 29,1 28,6 74,7 653

Bсeгo 121 ,05 72,7 66,5 131,3 1277

3aв. пpoизвoдсTBoM /'{сё - Исмaтyлaевa Е.M



Утвepждaю

ДИpeКTop

eЛЛo

Г.A /

MЕtIIo
12 янвapя 2022 r.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
Hиl(

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoотaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 112
CУП MoЛoЧHЬ|Й C
M A КA P o Н Н Ь ||v|И И3 ДЕ Л|4 Я|\А|/1

2ОО '13,1 9 4,5 4,2 1о' 1 118

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlЙ 2О 1,80

2ОО4 96 MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 8,3 01 75
20О4 686 ЧAИссАХAPOMИЛИМoHoM 185t15t7 0,5 14,6 60
1 980 912 ЯБЛoКo 250 64,60 1 1 '1 18

Итoгo 93,36 6,1 13,5 55,3 371

oбeд
2О20 54-16c CyП PЬlБHЬ|Й 250 zo, tc o,o q-7 31,1 197
2О20 54.1 0м КАПУсТА TУШЕНAЯ C MЯCoМ 250 R2 77 21 7 50,6 |/'э 589
2008 19 сAЛAT И3 сBЕ}t(ИX ПoMИДoPoB 100 23,50 o2 5 0,8 49
2008 XЛEБ ПшЕНИЧНЬlИ 50 4,50

XЛЕБ PЖАНoЙ 20 1'7О 40t,a 0,2 77 37
2008 394 КoMПoТ КoНсЕPBИPoBАH H Ьl Й 20О 9,42 О'2 22А 89

Итoгo 148,04 29,9 61,5 7q( 961

Bсeгo 241,40 75 134,8 1332

3aв. п poизвotсТBoM -/t/- Исмaтyлaeвa Е'M
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Cбop.
Hик

peцeп-
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NS
тexH'
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Hаимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя'
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpак

2008 112
CУП MoЛoЧHЬ|И C
MAКAPOHНЬ|МИ И3ДEЛИЯMИ

200 16,82 АE 42 16,1 '1 1B

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 20 1,80

2ОО4 96 MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 0,1 75

20О4 686 ЧAЙCсAXAPOMИЛИМoНoM 185115t7 5,25 14,4 60

1 980 912 ЯБЛoKo 250 63,84 1 1 118

Итoгo 95,71 6,1 13,5 55,3 371

oбeд
2О2О 54. ] 6с CУП PЬ|БHЬlИ 25О 28,00 AA q7 31,1 197

2О2О 54.1 0м КАПУCТA ТyшЕНAЯ C MЯCoМ 25О 80,83 21,7 17 i5 589

2008 19 CAЛАT И3 CBЕ)+(ИX ПoMИДoPoB 100 23 З5 О'2 5 08 49

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 30 2,70

XЛЕБ P)tиHoИ 2О 1'7О 0,2 7,7 З7

2008 394 КoN/]ПoТ КoHCЕPBИPoBAHHЬlЙ 200 1О'26 О'2 aan 89

Итoгo 146,84 29,9 61,5 79,5 961

Bсeгo 242,55 36 -tE 134,8 1332

3aв' пpoизвo.цотE}oM Иcмaтyлaeвa Е.M.
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Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 366 ЗAПЕКAHКА Из TBoPoГА 150 65,27 26 17,З 'Э 

e' З42

2008 ztc ЯЙЦo BAPЕHoЕ 40 o7a 4,7 ?6 0,3 57

2008 XЛЕt ПшEHИЧНЬlИ 50 4,50

XЛЕБ P}t{АHoИ 20 1,7О 1,2 0,2 7,7 З7

2008 13 MАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 0,1

2008 433 КАКАo 200 9,60 2,8

Итoгo 98,86 35,1 32,1 49,1 511

3aвтpaк.

2008 19 CAЛАТ ИЗ CBЕЖИХ oГУPЦoB 80 0,00 0,6 14,1 |эo

2008 XЛEБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕБ P)t(AHoИ 20 0,00 4.) 0,2 77 37

КoMПoT ИЗ
CBEЖЕМoPoiКЕH H Ь|Х Я ГoД
(смopодинa)

200 000 О'2 0,1 1Б 1 62

Итoгo 0,00 10,1 24,6 31,5 383

oбeд

2020 54-12c
сУП КАPТoФЕЛЬHЬ|И C
PЬ|БHЬ|MИ КoHCЕPBАMИ

250 0,00 2Б 16,3 102

2008 258 )+(APКoЕ Пo-ДoМAшHЕMУ 20О 0,00 10 6 2О'1 1т '4 J to

2020 nгVptr| | R HAPЕзКtr
vl J | цч 100 0,00 08 0,1 a^ IJ

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 0,00

XЛЕБ P}КAHOИ 2О 0,00 I,Z 0,2 7,7 37

1 980 948 КИCЕЛЬ 200 0,00 26,5 105

Итoгo 0,00 24 23,7 70,3 F.'71

Bсeгo 98,86 69,2 80,4 150,9 1467
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3aв'пpoизвotсТBoм ./*1 - Исмaтyлaeвa Е.M


