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XимичeскиЙ сoстaв Энepгe*
Ти Чeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, r
Углe.

BoдЬ|' Г

3aвтpaк

2008 209
MAКАP o l,| Н Ь|Е |АЗ ДЕЛ|АЯ
oТBAPНЬlЕ

180 8,21 6,6 Б6 4О4 2З2

2008 27З l{oТЛEТЬ| MЯCHЬ|Е 100 44,62 13,2 2З'3 A6 27tз

2008 JOI.I CoУC ТoN,{АТHЬ|И 25 098 О'2 1B 13

2008 41 CAЛА Г BИТAt\ii] И H I_l Ьl И 100 1169 1,3 14,1 B3 1б1

20ОB XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 50 400

XЛЕБ PЖАНoЙ 30 225 1,9 0,3 11о 55

2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlИ 2ОО 13 61 1 О'2 2О2 92

Итoгo 85,36 24,2 43,9 88,8 831

Bсего 85,36 24,2 43,9 8B,B 831
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Xимичeский сoстав Энepгe.
ти Чeскaя
цeнHOстЬ'

ккaЛ
Бeлки' г Жиpьt, г

Углe.
BoдЬ|' г

2ОО4 340 27 7 r 9,3 44Э
2008 XЛЕБ ПшЕHИчl.Ь|Й 2О 160
2004 769 БyЛoЧКА ДoMАшНЯЯ 100 7,1 8B 57 .4 328
2008 41О КИсЕЛЬ 2ОО 3,97 26.5 '105
2008 ЯБЛoКo 25О 57 00 09 no 21 6 10з

Итoгo 154,45 
]

?q7 37,4 124,8 985

oбeд
2008 9B

СУП КАPТoФЕЛЬHЬlЙ с КPyПoЙ
(кypИцa) 25О 1B'з3 7,6 7ц 17.6 164

2008 2О9 N/А КА P o ll Н Ь|Е |4З ДЕ Л|А я
oТBАPНЬlЕ 180 893 66 4О '4 2З2

2008 27З КoТЛЕТЬl tvlЯсHЬlЕ 100 45,27 13.2 2З,З ti ri 27я
2008 364 Coyс ТОlvАТНЬlЙ 25 1,59 О'2 0,5 1B 13
2008 41 CАЛАТ BИТАN/lИННЬlЙ 100 '1"1,61 13 14 1 Bз 161
2О08 XЛЕБ ПшЕHИч|1ь|Й 50 400

XЛЕБ P)+(AНoЙ 20 I,50 4at,a 0,2 7,7 З7
2008 442 сol( ЯБЛoЧНЬlЙ 2ОО 13 61 0,2 20.2 92

Итoгo 104,84 31.1 q4 1 102,5 977
x"=t9 259,29 66,8 88,7 z.l 
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Тyp

Ns
тexH.
кap].Ь|

Haимeнoвaниe блюдa

t7

Bьlхoд L{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeH HoстЬ

ккаЛ
Бeлки' г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl. Г

3автpак
2008 209 МА |{А P o Н l-l Ь |Е |4З ДЕ Г||,4 Я

oТBAPl.1Ь|Е 150 698 4,4 ЗЗ7] 194
2008 27з l(oТЛЕТЬ| МЯCНЬlЕ 80 34,74

nо1
10 '1 ъ8'3 5,1 zto2008 э^А CoУC ТoМАТHЬ|Й 25 О'2 0,5 18 13

20ОB 41 CАЛAТ BИТАtVIИHHЬ|Й BO 9,27

4,00
1.1 11'З 65 1292008 ХЛЕБ ПшЕНИч|1ь|Й 50

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2,25 10 0,3 '1 1,6 55
g?

2008 442 сoК ЯБЛoЧllЬlЙ 2ОО 13,61 1 0.2 2О2

**;Б-Т-*_;_l 3aвтpaк
71,78 19,8 Jэ'Z 78.9 699

0001 59l sI 24А
к,rЕ кAH l UaЕJ |ЬНOE '150

1882008 284 lЕ9щЛ И MЯC Н ЬlЕ (CBИl-.lИHA) 80 000
0!0
0"00

8,2 24,2 9,7 2942008 364 CoУC ТoП/АТHЬlЙ 25 0,4 14 t1 2З2008 XЛЕБ Пl-].]ЕНИЧ|1ь|Й 50
XЛЕБ P}КАl-]oЙ 2О 000 1Э О'2 7.7 з7
КoMПoТ И3
С BЕ>КЕMoPo)+(ЕН Н ЬlX Я ГoД
(смоpодинa)

2ОО 000 О'2 01 15,1 a2

Итoгo

B*-
0,00 {q о 35,9 qo .r 604

71,78 2,4'7 71 ,1 138 1 303
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pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
Тичeская
цeHHoсТЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ|. г

3aвтpaк

2004 340 oМЛЕТ
НАТУPАЛ ЬН Ьl И. ЗAП EЧЁH H Ь| Й

200t5 77 'О4 27.7 27,7 19 3 449

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 2О 1.60
2ОО4 769 БyЛoЧКА ДoMAшHЯЯ 100 21'0З 71 Rя 57,4 328
2008 41О КИсЕЛЬ 2О0 349 Э^ц 105
2008 ЯБЛoКo 25О 57,00 0,9 0,9 21,6 10З

Итoгo 'l 60,'l 6 35,7 37,4 124,8 Уб5

oбeд
2008 9B СyП КАPТoФЕЛЬllЬ|И C КPyПoЙ

(кyрицa) 25О 23 90 7.6 7.5 17,6 164

2008 209 N/AКА Po H l..] Ь |Е ИЗ ДЕ ЛtА Я
oТBАPНЬ|Е r80 1 1,39 6,6 Б/i 4О '4 2З2

2008 27З КoТЛЕТЬl MЯсНЬIЕ 100 дn o?
I J,Z 6,5 278

2008 364 CoУC ТoN/lАTНЬlЙ 25 3,77 О'2 |'о 1З
2008 41 CАЛАТ BИТAlvИHHЬlЙ 100 12'2О 114ra, I

я2 161
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 50 4,00

XЛЕБ РЖАt-]oИ 20 't 50 4a О'2 77 37
2008 442 CoК ЯБЛoЧНЬlИ 2ОО '13 6'1 1 0,2 2О'2 92

Итoгo 121,30 31,1 51,3 102,5 977
Bсeгo 281,46 66,8 88,7 227,3 1 962
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