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Химичeский сoстав Энepгe-
тичeскaя
цeннoсТЬ

l(кал
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe.
вoДЬl' Г

3aвтpaк
2008 l зl l

341 415
|ЧD| 25t) З5 18 19,4 | 23,8

сАЛАТ ДАЛЬHЕBoсТoЧНЬlЙ И.
МoPCКoЙ КАПУCТЬI BO 16 63

4юO

1,4 13,1 1.1 124
2008 XЛЕБ ПшЕ|]ИЧНь|Й 50

XЛЕt PЖАНoЙ 30 1,9 0З 116 552008

Итoгo
НАПИТoК БPУсHИЧНЬlЙ 20О 17 |У 21.8 B6

aвТpaк :

75,25 . zz,I J I ,Z 68,6 680

o,0ol 6,41 6,4 27,B 189
2008 181

2008 237 PЬlБA 3АПЕЧЕНHАЯ в
Ct\,1ЕТAHHoM CoУCE 115 000

14

lЭ 41 24З

20ОB 35 CAЛАT ИЗ БЕЛoКoЧAhHoИ
l{AПУСTЬl BO 000 41 6B 69

ZUUTJ ХЛЕБ ПшЕН|АЧ|1ь|Й 50

2О

0.00
XЛЕБ P)+(АHoЙ О,00 4Э О,2 7.7 37

J 98З 123
l(oМПoТ ИЗ
СBЕЖЕМoPoЖЕНHЬlX ЯГoД
(клyбникa)

2О0 0,00 0,3 1 1ц a 73

Итoгo
0,00 34,6 zo, I 62,1 611

7 5,25 oJ,v 130,7 1291
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цeHHoстЬ'

ккaЛБeЛки, г Жиpьt, r
Углe.

вoдЬ|' Г

3автpaк
2008 324 КАшA ГPЕЧНЕBAЯ BЯЗКАЯ 2ООl5 985 ?A 22,8 14З

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 2О 160
2008 14 сЬlP (ПoPЦ|АЯ|\АИ) 15 1О,27 ?6 , 4,4 55

2ОО4 686 ЧАИ C сAXAPOM И ЛИttЛoНolt,l 185t15t7 05 14,6 60

1 983 912 БAHAH 25О 36,82 )в 0,9 ?Aя 168

Итoгo 63,78 12,3 8,9 74,2 42в

oбeд

1 980 224
CУП C MЯCНЬltvlИ
ФPИКAДЕЛ ЬКАMИ(гoвядинa) 250 51 24 12.5 11 ,5 414 216

2008 311 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬl 29О 41,62 22,3 ?74 ?o6 481

CАЛАТ ДAЛЬHЕBoCТoЧHЬIИ И3
MoPCКoЙ КАПycТЬl 100 28,54 16 3 15 155

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlЙ 30 2,40

XЛЕБ PЖAHOИ 30 10 03 ] I,O 55

HАПИТoК БPУCНИЧHЬ|Й 2ОО 16,95 114 ЕА

Итoгo 143,00 38,6 56 83,5 961

Bсeгo ?06,78 50,9 64,9 157,7 1 387
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ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬl, г

3автpак
2008 311 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬ| 290 40 85 'эa 27,9 З9' 5 481

CAЛАТ ДAЛЬНEBocТoЧl-lЬlЙ И3
N/oPCКoЙ KАПУсТЬ| 100 21,О1 '1 9 '16 3 1,5 155

2008 XЛЕБ ПшЕH|/|чАь|Й 50 400
XЛЕБ P)(AНoИ З0 э.)Б 1A n1 1 1,6 55
HAПИТoК БPУCНИЧHЬlИ 2ОО 17.21 21,8 86

Итoгo 85,32 26,1 44,5 7 4,4 777
Bсeгo 85,32 26,1 44,5 74,4 777
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pyб.

Xимичeский сoстaв Энepге-
ТиtleскаЯ
цeHil0сТ]Ь'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|, г

3aвтpaк
2008 З24 l(AшA ГPEЧHЕBАЯ BЯЗКАЯ 20Оl5 12,00 q7 3.6 22,8 143
2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬiИ 20 160
2О0B 14 CЬlP (ПoPЦИЯ|\АИ) 15 856 c6 ,,4 4 55

2ОО4 686 ЧAИ с CАХАPON/ И ЛИN/oHoI\,1 185t15t7 с^ -7a 0,5 14,6 60
.1983 912 БAНAH 175 36,83 2,6 09 3оB 168

Итoгo 64,76 I z,J 8,9 74,2 426

oбeд

1 980 224 сУП C MЯCНЬlМИ
ФP И КAДЕЛ ЬКAM И (гoвяди нa)

250 43,09 1)Б 11,5 zto

2008 З.1.I ПЛoB ИЗ ПТИЦЬl 290 4О '74
22з 27S З95 4t31

CАЛАТ ДAЛЬt-]ЕBoCТoЧllЬlИ И3
МoPCКoИ |{АПУCl Ьl

100 22'4О 1,9 io,.1 1.5 |Оi)

2008 ХJlЕБ ПtL]ЕНИЧHЬ|И 30 2,40

ХЛЕБ P}l(Аl."]oИ 30 Э .)Б. 1о 0,3 l t,6 55

l..lAПИТoК БPУCH ИЧ H Ь| И 2ОО 16,72 rc, /

Итoгo 127,60 38,6 56 83,5 961

Bсeгo 192,36 50,9 64,9 4ц.7 1 1 387
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