
Утвepждaю

MЕH[o
13 дeкaбpя 2021 r.

oB3 12.,t8 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
ryp

Ns
Тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
L|eнa'
pyб.

XимичeскиЙ сoстав Энeргe.
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|' Г

tl

3aвтpaк

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧl.{Ь|И 2О 160

2О08 lq CЬ|P (ПoPЦ]АЯ|'А|А) 30 15,40 7 8,9 109

40 8,51 Ат 3 О'2 49
2008 21З ЯЙцA BAPЕHЬlЕ

185115t7 5.77 05 14,4 6О
2004 686 t.]AЙ C CAXAPOM И ЛИMoHoM

1 983 91',2 ГPУшA 300 64,20 1 08 25,3 114

Итoгo

oбeд
1'15,90 21,3 19,1 71 .1 э+J

'^ 
Е'' 72 '119 15,4 191

2008

2008

Г;-l"
25О(кypицa) l

209
МAКAPoHHЬ|Е |АЗДЕЛ|АЯ

oТBАPHЬlЕ
180 3,76 6,6 OB 4О '4 192

ПoД)КАPКА C МЯCoM 100 54,30 17 1 45,9 ^a 479

2008 JQ CAЛАТ ИЗ CBЕКЛЬl C CЬlPoN/] И

ЧЕCHОl{oМ
100 16,59 19 5 61 Z lО

,ooR ХЛЕБ Пtl]ЕltИЧHЬlИ зО 2'4О

XЛЕБ P)КAHoИ З0 2.25 19 03 11,6 55

2008 4О2
l{oN/ПoТ И3 сMЕCИ
CУXoФPУКТoB

20О 4,44 0,1 16 3 o.{

Итoгo 104,46 3т,4 78,4 94,1 1 199

Bсeгo 220,36 58,7 o7q 16s,2 1742

3ав, пpизвoдсl-BoM Исмaтyлaeвa Е,A



MЕ,нIo
13 дeкaбpя 2021 г,

12-18 лeт т}кс

Cбop-
t|ик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapТЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд
lleнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
ТиЧeскaя
цeH HOстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

ЕloдЬl' г

3aвтpак

ZUUo I zvJ |nтоqpц51g l l l l l -*+------I lvlu/

ПOДЖAPКA C MЯCOM 100 БА o2 17 ,1 45,9 4'З 479

20ОB 4B
CAЛAT И3 сBЕlflЬlс CЬ|PON/ И

ЧЕCHoКoM
100 15,40 Аr: 19 5 6,1 218

2008 XЛЕБ ПшЕl.'iИЧHЬ|И 50 400

XЛЕБ PЖAHOИ 30 2,25 la 0,3 '11 6 55

2008 402
КoMПoT И3 сМЕсИ
сУXoФPУКТoB

2ОО 4,53 0,1 16 3 o.l

Итoгo 91,92 30,3 74,3 78,8 1 075

Bсqгo 91,92 30,3 т4'3 78,8 1 075

3ав. пpизвoдсТBolvl .ffi-!- Исмaтyлaeвa E,A



Утвepждaю

CoШ с
дИpeкTop
Гaстeллo
кoBа l ,А'/

MЕнIo
13 дeкaбря2021 г.

.- я"-sъiъЧ"

р.""tlЁ t

9=oЕ-.i i.I-l 3 чl: l
]]Ёт.-l, l

\"^ -: o\ i
t,,- i'\.. f7.11 лeт P,"Ъ\ 

*i '*"у /'o,(Ъ,,', .']i
*"".Aь;ffiffi Энepгe.

тичeскaЯ
цeHнoсТЬ'

ккaл

Cбop-
Hик

peцeп'
тyp

Ns
тexн'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд !eнa,
pv6.

Бeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬ|' г

--::lJ,/Jl
-----^l

o,o I
OB

2008 I 209

aBтpaк

MAКAPoHНЬlЕ И3ДЕЛИЯ
oTBAPHЬlЕ

180 40,4 192

90 49 05 1Б 6 41,2 ?6 4З0

218
П.п)l{ApКA С IvЯСoM

100 15 36 АR 10 6 6,'l
2008 4B

CAЛAT И3 CBEКЛЬ! L] сЬlPUlVl и|

ЧЕсНol{oM
XЛЕБ ПшЕHИЧHЬtИ 50 400

.1 0 03 1'1 6 55
XЛЕБ PЖAHoИ 30 t')q

200 453 0,1 to,J OZ+

2008 4О2 l КoMПoТ И3 CMEсИ
l сyxооpyктов

т8'92 28,6 61,8 77,9 oqo

19sO*Т-77

Зaвтpак
q.г] Птl,4l lЬl )КAPFHOE I lUU ffi-2r4- 03 3О6

150 000 ,o А Е:. 22,3 138
2008 333 КAPТoФЕЛЬ OТBAPHoИ

80 000 0,2 4 1 41

2008 2О
CAЛAТ ИЗ CoЛЕНЬlХ OГУPЦOB U

ЛУКoM
XЛЕt ПшЕHИЧHЬ|И

.J

XЛЕБ P}lиHoИ

50

20

000
2008

0,00 40 О'2 7,7 з7

18.2 72
ндгш,пoк БPУCHИЧНЬlЙ 200 U,UU

0,00 23,5 Jэ'У 49,3 594

1 553Итoгo

Bсeгo
т8'92 52,1

q-I -7 127 ,2.

т)Кс

-/.2.;' ta"
3aв,призвoдсTBoM 'ffi+.. Исмaтyлaeвa Е,A,



Утвepждaю

MЕrrIo
13 дeкaбpя2021 r'

oB3 7.11 лeт "'1i) 
:''t 

" 
.,,".iэ*

* 
" " " 

u 
"" 

*}й'',ёrrg*aъ 
*, Энeргe-

тиЧeскaя
цeHHoсТЬ,

ккaЛ
Haимeнoвaниe блюдa 

l

I

I

:

ffi---l

Bьtxoд
Lteнa'
pyб.

C6op-
Hll li

peцeп-
ryp

Ns
Тexhi.
кap].Ьl

Бeлки, г Жиpьt, r
Углe-

BoдЬl' г

iaвтpaк
200/5 I

-.--..-.-^;тё,o l

--- ^Jo,+ 
I -з{

2OOB l lва
23.18

xЛЕБ Гlш]ЕНЙQньtЙ

СЬlP (ПoPЦ|АЯ\А|А)

яЙЦA BAPЕHЫЕ

2О 1 ,60
2008 3 36

10 513
2008 14 3 0,2 49

40 851 4

й2008 1|ё 14,5 59
18511517

2ОО4 686 0,7

16,2

n5 '16.8 76
200 42'BО

912 12,9 62,5 431
86,47

Итoгo
oбeд

---Т---1zso I 21,?6 7,2 11I
'1 I

20О8 J n,'

180 66

1'J

OB 4О -4 192

2008 2О9)
MAКAPoHHЬlt И3д.ltJ

oТBAPHЬlЕ
@ 45,9 .l,J 479

100 53.44

19 5 6,1 218
10О 17 'з4

АE'

2008 АQ CAЛAТ И3 CBЕKJlЬl U Ub|r\Jlvl
ЧЕсl-]oКoМ
ХЛЕt ПшЕHИЧHЬlИ
-aXЛЕБ Р}КAHoИ

l(oMПoТ ИЗ CNЛЕсИ

30;JU
2,40

2008 2,25 19 03 116

64

1199

1 6to

200 485 0,1 16 3

2008 4О2
105,08
'191,55

37,4 78,4 94,1

Итoгo

Bсeгo
53,6 91,3 156,6


