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3aвтpaк
2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ '180 ?7 45 7,1 9,5 29'З 225
2008 284 ТЕФTЕЛИ MЯCНЬlЕ (CBИHИHA) 90 27,55 o? ,o6 10,9 331

2008 364 Coyc ТoMAТНЬlИ 25 177 04 1,4 ?2 t'1

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 50 400
XЛЕБ PЖАl.1oИ 30 ' 'Е'

to 0,3 I t,o 55

1 980 927
КoN/l ПoТ Из сBE}КЕMoPo}l(ЕH ЬlХ
ЯГo!(смopoдинa) 200 12,44 0,2 01 '15 62

Итoгo 75,46 18,9 40,8 696

3aвтpaк

.2008 2О9
N/AКAPОH H Ь|F |'Аз I1F Гl:АЯ

oТBAPHЬ|Е 150 000 56 33.7 194

2008 КoТЛЕТЬi 80 000 101 18,3 Б1 216
20ОB 364 сoУс ТolvlАТНЬ|И 25 0,00 О'2 0,5 1B 13

2008 4l сАЛAТ BИТАМlИНHЬIИ 80 000 1.1 1 1,3 6,5 129

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 000
XЛЕБ P}lиНoИ 2О 000 I,Z 0,2 7,7 37

2008 442 сoК ЯБЛoЧl..]ЬlИ 2ОО 0,00 1 О'2 20,2 92

Итoгo 0,00 19,1 't{ I 75 681

Bсeгo 75,46 38 7qo 144 1377
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20О4 КАшA ПшЕI.JHAЯ BЯЗКАЯ
2008 XЛЕБ ПшЕН|АчF1ь|Й

N/ACЛo (ПoPЦИЯMИ)
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2AU5

20

10
2008 41|Э l(ИCЕЛЬ 2ОО 26.5 105,l98з

9'15 А|lEЛЬCИil 300 61 B0 1B 0,4 r 5,5 B1

507

БОPщ с КАPToФЕЛEМ(кypицa) 25О 1A q? 66 10,1 14,9 172
2008 335 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬHoЕ 180 27 'О8 7,1 293
2008 284 TЕФTЕЛИ МЯсНЬlЕ (CBИl-|ИНA) 100 30,42 10,3 32,6 12,2 367
2008 .1^А СoУС ТoMАТНЬlЙ 25 2'З1 0,4 1,4 ')t 23
2008 XЛЕБ Пl.]..]ЕHИЧНЬ|Й 30 2'4О

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2,25 0з I I,O 55

1 980 927
KoMПoТ ИЗ CBЕЖЕMoPo}t{ЕHЬlХ
ЯГofl(смopoдинa) 200 12,54 4,2 О'1 15 62

Итoгo 26,5 54 904
Bсеro '189,01 69,8 166,4 1411
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Xимичeский сoстав Энepгe-
TичeскaЯ
цeннoстЬ,

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬl' Г

3aвтpaк
2008 335 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬНoЕ 2О0 30 50 7,8 10,6 32,6 25О
2008 284 l.ЕФТЕЛИ MЯCНЬ|Е (CBИНИHА) 100 30,60 10,3 32,6 12,2 JO/
2008 JO4 CoУC TOMAТHЬ|Й 25 't 69 0,4 1,4 2,2 a2
2008 XЛЕБ ПшЕH|АЧ|1ь|Й 50 400

XЛЕБ P)+иHoЙ 30 03 r I,o 55
'r980 927 КoMПoТ И3 CBЕжЕMoPoЖEHЬ|X

ЯГofl(смоpoдинa) 20О 12,44 О'2 0,1 |Э 62

Иr"oгo 81,48 20,6 45 7 3,6
Bсeгo 81,48 20,6 45 73,6 757
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
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ЦeHHостЬl

ккaл
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3aвтpaк
2ОО4 302 КАшA ПшЕНl.]AЯ BЯ3КAЯ 150 19 69 6 64 29,4 185
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 2О 160
2ОО4 96 tVlACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 BО0 г'1 я1 0,1 75
2008 41О l{ИсЕЛЬ 2ОО a6n 105
1 983 915 AПЕЛЬCИН 300 61 80 1R О'4 B1

Итoгo 94,59 70 14,2 74q 446

oбeд
БoPщ C КАPТoФЕЛ Еt\4(куpица) 25О 20,45 6,6 101 14,9 172

2008 зЗ5 ПЮPЕ КАPТoфЕЛЬНoЕ 180 32,08 7,1 oq 29,3 225
2008 284 IЕФТЕЛИ П/ЯCНЬlЕ (сBИHИHА) 90 28 98 о1 29,5 10,9 З31
2008 З64 СoУс ТoМAТНЬlЙ 25 3.76 О'4 1,4 ?2 .)2

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 30 2'4О

XЛЕБ P}t(АHoЙ 30 2,25 10 0'З '11 6 55

1 980 927
l{oМПoT И3 CBЕЖЕMoPo)КЕНЬlX
ЯГo!(смopoдинa) 200 tz,to 0,2 0,1 't5 a2

Итoгo 102,68 25,5 50,9 83,9 B6B
Bсeгo 33,4 65,'t 't55,4 1314
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