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2008 tB1
t(AшA ГPЕЧl.]ЕBAЯ
PACСЬlПЧAТAЯ

180 o66 6,4 278 r89

20ОB 2З7
PЬ|БA ЗAПЕЧЕНHАЯ B

Оl\,lЕТAНHoМ CoУCЕ
115 8З. 79 2О'1 8,4 41 lOO

2008 35
CAЛAТ ИЗ БЕЛОl(oЧ/\1l|ioИ
l(AПУСТЬ|

BO 626 11 4,1 6B о9

20ОB XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 400

XЛЕБ P)I{AHoИ 30 2,25 19 03 116

1 983 11,)

l{oMПОТ Из
C BЕ}КЕN,4oPo}|{ЕH H Ь|X Я ГoД
(клубникa)

200 12,81 na 1 157 /З

I',t8,66 ,o a 20,2 r)o 552

3aвтpaк 2

,-00t] 31 
.l l-l]lOB ИЗ ПТИЦЬ| 25О 000 19 4 2З'B '\^ 1 415

i,цлдт /]AЛ Ьl_l ЕBoCТoЧ H Ьl Й И3
MoPСКoЙ КAПУCTЬl

BO 000 1з 1
't 'l Ilч

2noB XЛЕБ ПLUЕНИЧHЬ|И 50 000

XЛЕБ P}КAНoИ 2О

2ОО

000 1,2 О,2 77 J/

0,00 21 8 B6

'nnя HАПИТoК БPУCНИЧНЬiИ

И.гoГo

Bсeгo

0,00 LL 11 I в4'7 662

1 18,66 51,8 130,7 1214
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Гастeлло
кoвa Г'А./

MЕ}ItО
9 дeкaбpя 20|1 г'

oBз 12-18iлeТ

Cбоp.
ник

рrцeП.
Тyp

Ng
тeХн.
каpТЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxo,ц
: Цeна,

pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeH нoс.rЬ'

tiltаЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl, r

3aвтpaк,

2004 340 oN/ЛЕT
НАTУPAЛЬHЬ| И,ЗAП ЕЧЕНHЬ|И 2ООl5 76,73 27,7 277 1q 1 449

2008 XЛЕБ Пш]ЕНИЧ|1ь|И 2О 100
2008 14 СЬIP (ПoPЦ|АЯ\l|И) 30 r5 40 7 яo. 109

20ОB 4Зз l{Аl{Ao 200 163 nА 0,4 BB 25

1 983 912 ГPУшА 300 44,20 1 OB 25'З 114

Итoгo 159,56 36,1 37,8 5З,4 697

oбeд

2О2О 54-9с CУП ИЗ olзoщЕИ с ФACoЛЬЮ
( кур и ца)

25О 16,78 AO q1 12 154

2008 181
КАшA ГPЕЧНЕBAЯ
PACCЬ|ПЧATАЯ 180 10 01 4,4 27 B '189

2008 237 PЬ|БА' ЗАПEЧЕHHАЯ B
CN/lЕТАНHoМ сОУCЕ 100 103 91 21,7 27,1 5З З38

2008 35
CAЛАТ ИЗ БЕЛoКoЧAНHoИ
КАПУсl Ьl

'100 13,47 ?4 10,'1 o6 14О

2008 XЛЕЬ ПшЕllИЧHЬ|И 30 2'4О

XЛЕБ P}lGHoИ З0 2.25 19 03 ll,6 55

I 983 I z.)
КoМПoТ И3
CBЕ){ЕtVoPoЖЕHНЬ|X ЯГOД
(клyбни кa)

2ОО 12,29 0.З 15,f 7З

Итого 161 11 39,6 54,2 949

Bсeгo 320,67
.f Ё' .7

JZ 135.4 io4t)

3aв' прoизвoДстBoM
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9 дeкaбpя 2a21 г.

12-18 Лeт ТЖс

Cбop.
|.lик

peцeп-
Тyр

Ns
тex}.|.
кaрТЬl

Haимeнoвaниe блю.цa Bьtxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Г,-"ь;
] ТиЧeскаЯ

i цeHHoстЬ'
| ккaЛ

БeЛки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' г

2008

3aвтpaк

[,*
Г* УOJ Г;|-;Гl;; Г

189

too

,1я1 lКАшА ГPЕЧHЕBАЯ- 
|PACCЬiПЧАТАЯ

2008 2З7 PЬlБА 3АПЕLlЕННАЯ B
сMЕТАННoM сoУCЕ l|Э 83,96 2О 

'1 8,4 41

2008 35 сAЛAТ Из БЕЛol<oЧднноЙ
КАПУCТЬ| 100 /85 1,4 5,1 B6 86

2О0B XЛЕБ ПшЕНИчHь|Й 50 4 ОГ]

XЛЕБ PЖАНoЙ 30 t.Y n? I LO 55

] 98З 12З
i(otvПoТ ИЗ
СвЕЖЕMoPo)l{ЕННЬlX ЯГoД
(клубникa)

2ОО 12,88

1,ц5?

0з 1 157 73

Ит.oгo 30,1 21,2 67,8 6AO
l,CеГo 120,57 30,1 21,2 67,8
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9 дeкaбря 2021 r.

oBз 7.11 лeт

Cбop-
Hик

peЦen-
ryp

Ns
TEXH.
кapТЬl

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд L{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
TичeскaЯ
цeHнoсТЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' r

3aвтpaк

2ОО4 340 oМЛЕТ
HAТУPАЛЬHЬ| Й,ЗAПЕЧ ЁН HЬ| Й

200t5 77,04 27,7 27,7 1q 1 449

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНь|Й 20 160
2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|4Я\/|I4) '10 513 aa 2A 35
2008 433 КАКАo 2ОО 1 ,84 О'4 nА B8 25
1 983 912 ГPУшА 20О 42,BО О'7 16.8 76

Итoгo 128,41 31,1 31,5 44,9 585

oбeд
2О2О 54.9с CyП И3 oBoЩЕЙ с фACoЛЬЮ

(кypИЦa) 25О 16.16 6,9 o1 t l,l 1ЕА

2008 181
l(АшA ГPЕЧl-.lЕBАЯ
PACCtэ|ПЧАТАЯ 180 12, 41 6,4 6,4 27.B 'r89

2008 237 PЬlБA 3АПEЧЕHHAЯ B
ClvlЕТАННot!{ CoУсЕ 100 33 53 27 334 q1 412

2008 35
ОАЛАТ ИЗ БЕЛoКoЧAНl-|oИ
l(АПУCТЬ| 100 15,17 24 101 a5 14О

2008 XЛЕБ ПшЕНИчНь|Й 30 24О

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2,25 lq 0З 116 55

'r983 12З
КoMПОТ ИЗ
C BЕ}КЕlvoPoЖЕНН ЬIХ Я ГoД
(клyбникa)

2ОО 12,52 ne
1 157 73

Итoгrэ 94,44 44,9 60,5 B2 1 023
Bсeгo 222,85 76 92 126,9 1 60u

3aв. пpoизвoдcтBoM Й,I ..-- Исмaтyлaевa Е.А


