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' I aсТеллo
нкoвa Г.A./

MЕHIo
6 дeкaбpя2021 r'

oBз 7.11 лeт

Cбop-
Hик

peЦeп-
тyp

Ns
тexH,
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьtxoд l.{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoсTЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt' г
Углe-

BoдЬl' г

3автpaк

2008 t84 КАшА oBсЯНАЯ'ГЕPКУЛЕс'
BЯ3КАЯ 2О0l1О 1a a1 B,B 13 5 289

2008 XЛЕБ Пl]]Еl-|ИЧHЬ|Й 30 2'4О

2008 14 CЬ|P (ПoPЦl4Я|\А|4) 30 15'4О 7 89 109
2008 21З ЯИЦА BАPЕНЬ|Е 4О B5l А 3 4,2 49
2008 4З0 ЧАИ с CAXАPOM I 85/1 5 z. to 0,2 1B'о a^

Итoгo 47,30 20 25,4 54 521

oбeд

2008 100
CУП КAPТoФЕЛЬHЬlЙ с
NlAКA P o Н H Ь||'/|И ИЗ ДЕ Л|АЯ|'АИ
(КуpИЦa)

25О 15,32 72 Э.) с- 179

1 980 712 MЯсo ПТИЦЬl )кАPЕHoЕ 75t5 4^ 7я 19.2 ?7) 0,1 306
1 980 З23 l(АPТoФЕЛЬ oТBАPHoЙ 25Оl1О 23.29 4,9 8,7 239

1 980 56
CAЛAТ И3 CoЛЕHЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКoM 100 12,52 О'2 5 I 50

2008 ХЛЕБ ПшЕ|iИЧl-.{ЬlИ 50 400
XЛЕБ P}|{АНoИ з0 )'Б 10 0,3 11,6 55

1 980 1О42 |.]АПИToК БPУCНИЧНЬlИ 200 16 93 18,2 72

Итoгo 121,09 33,7 48,4 90,3 90'l

Bсeгo '168,39 53,7 73,8 144,3 1422

3aв. п рoизвoдсТBoM #/- Исмaтyлaeва Е А'
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дlИрeКТop

Гaстeллo
r 

^tMЕHIo
6 дeкa6pя 2021 г'

7.11 лeт Тжс

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapТЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

ХимичeскиЙ сocтаЬ Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, r

Углe-
BoдЬ|' г

3aвтpaк
1 980 З2З КАPТoФEЛЬ oТBАPНoЙ 25Оl10 )4, 47 4,9 8,7 ?AO 2З9
1 980 712 MЯсo ПТИЦЬ| ЖАPЕHoЕ 75t5 19,2 27,2 0,1 З06

1 980 56
CАЛAТ ИЗ CoЛЕНЬlХ oГyPЦoB C
ЛУКotV BO I,77 0.1 А 0,8 40

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|Й 50 4,00
XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2tq 1,9 0з 116 55

1 980 1О42 НAПИТol( БPУCHИЧHЬlИ 200 16 94 182 72
Итoгo 96,00 26,1 40,2 67,6 I IZ

3aвтpaк 2

2008 209 IVAКAPo l] Н Ь|Е ИЗ ДЕЛ|/Я
ОTBAPНЬ|Е 150 000 66 71 З3,B 216

ПoДЖАPКА с N,4ЯСot\,,1 BO 000 13 9 367 1.t 3B2

2008 4B
CAЛАТ ИЗ сBEКЛЬl C сЬ|PoM И
LlЕCНoКolvl BO 000 15 6 49 175

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 000
XЛЕБ PЖАНoЙ 2О 000 1,2 О'2 77 З7

2008 4О2
КoMПoТ И3 CMЕсИ
CyXoФPyКТoB 200 0,00 O1 16,3 64

Итoгo 0,00 24,4 qqA A6q 874
Bсeгo 96,00 50,5 99,8 '1586

3aв' пpoизвoдсТBoM "#€}-- Исматyлaeва Е.A
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6 дeкaбpя 2021 г.

oB3 12.18 лeт ,',ii::;:

Cбop-
ни l{

peцеп-
Тyp

Ns
ТexH.
кapТЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тиЧeскaя
цeн HoсТЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬl' Г

3aвтpaк

2008 184 KAшA oBCЯHAЯ ,ГЕPКУЛЕС
BЯЗКАЯ 2О0l1О 2О,7З 8,8 ata 289

2008 XЛЕБ ПшEНИЧHЬlЙ 30 2 4Гt

2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯ|\ll|А) 30 15.41 7 B9 109
2008 О4.] ЯИЦA BАPЕНЬ|Е 4О 8,51 А З n, 49
2008 430 ЧAИ C CАXАPOM 1 85/1 5 2,16 0,2 'rB 6 /4

Итoгo 49,21 20 25,4 54 521

oбeд

2008 10О
CУП l(APТoФЕЛЬHЬlИ с
I!1А КA P o H Н Ь ||\t1|А |АЗ ДЕ|1ИЯ|\А|А
(кypИЦa)

25О IO JZ 7q 7,2 225 179

r 980 712 tVЯCo ПТИЦЬ|ЖAPЕНoЕ 75t5 41,23 19,2 272 0,1 306
1 980 323 l{АPТoФЕЛЬ oТBАPHoЙ 25011О 23,44 4,9 8,7 369 239

1 980 56
CAЛAТ ИЗ сoЛЕНЬ|X oГУPЦoB C
ЛyКoМ 100 12,32 О,2 5 5О

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlЙ 50 400
XЛЕБ P}t{АНoЙ З0 'Эц 1,9 n2 1,] о 55

1 98О 1О42 Г-lАПИТoК БPУCНИЧHЬlИ 2ОО 16,94 18,2 72
Итогo 116,50 48,4 90,3 901
Bceгo 165,71 73,8 144,3 1422

3aв пpоизвotстBoM 

-й-f* 
Исмaтyлаeвa Е A



Утвepждаlо

'l]И pеКToр

Гастеллo
ваГА/

MЕнIo
6 дeкабpя 2021 г.

12.18 лeт т}кс

C6op-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
Тexн.
каpТЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe-
Tи Чeс кaя
цeHHoстЬ,

ккаЛБeлки, г Жиpьl, r
Углe-

BoдЬ|, Г

3aвтpaк
I 980 З23 l{APТoФEЛЬ oТBАPHoИ 25Оl1О 23,47 4,9 8.7 ?^o 2З9
r 980 712 MЯсo ПТИЦЬ| ЖАPЕHoЕ 75t5 39 57 19,2 27.2 0,1 З06

1 980 56
CAЛAТ И3 сoЛЕНЬ|Х oГУPЦoB с
ЛУКoN/]

100 12,22 0,2 5 1 50

2008 ХЛEБ ПшEHИЧНЬ|И 50 400
XЛЕБ P)КАHoЙ 30 1A I I,O 55

1 980 1042 HАПИToК БPУсHИЧНЬlИ 20О 16,94 182 72

Итoгo 98,45 26,2 41,2 67,8 722

Bсeгo 98,45 zo, z 41,2 b /,0 722

3aв. пpoизвo.цсТBoM Исмaтyлaевa Е.А


