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2 дeкaбpя 2021 r.

oB3 12-18 лeт

Cбoр-
Hик

peЦeП-
т\l n.Ja"

Ns
ТeХ'"|.

кapТЬl
Наимeнoвaниe блюДa Bьtxoд l-teнa,

pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
Ти Чeс кa'l
ЦeH HoсТЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|, г

3aвтpaк
2008 32tl lflшA ГPЕЧНЕBAЯ BЯЗl{AЯ 2ООl5 28,51 11 ,3 11 ,2 it1,7 294

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 2О 160

2008 1З N/IACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 800 0,1 я? 0,1 75

2008 1А СЬ|P (ПoPLitАЯ\]\|А) 30 15 40 7 AO ]О9

2ОО4 686 ЧAЙ C сAХAPOM И ЛИMoHoN,l 185t15t7 5.77 05 14 о 6О

rsBs 
I

s12 f,A!AL.J 25О ?яL"'" 1,3 52,5 240

И.roгo 111,82 ZZ, I 29,7 lnq q 778

oбeд

r 980 224 CУП с MЯCllЬ||\,lИ
ФP И КАДЕЛ ЬКAM И (го вяди н a)

25О 43 09 12,5 '11 5 17.2 I tt)

2008 3'll |lЛOB ИЗ ПTИЦЬ| 29О 4О,74 22,3 27,9 10q 481

I

СAЛАТ l]АЛЬl',]ЕBoСТoЧНЬ| И ИЗ
lvloPCКoЙ КАПУCТЬ|

100 22'4О 't 9
,16 

З 1,5 '155

2008 ХЛЕБ ПшЕНИчАь|Й 30 2,40

XЛЕБ PЖАНoИ 2О 150 12 О'2 7.7 з7

l]АПИ IoК tPУCНИЧНЬlЙ 200 17 |э )1 t4 B6

Итoгo 127,28 17q qqq 87,7 975

Bсeгo 239,10 60,6 85,6 193,6 1 753

3aв. пpoизвoДсТBoM Исмaтyлaeвa Е.A
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д1И pе КТoр

Гаcтeллo
ва ГА/

MЕH[o
2 дeкaбpя 2021 r.

oBз 7.11 лeт

Cбop.
t{ик

peцeп-
Тyp

Ns
ТexH.
картЬ|

Haимeнoваниe 6людa Bьtхoд I.|e на,
pyб.

Химичeский сoстав Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 324 KAшА ГPEЧНЕBАЯ BЯ3l(АЯ 155 25,28 B3 8.2 28,5 215
2008 XЛЕБ ПшЕНИч|1ь|Й 2О 1,60

2008 '13 МАCЛo (ПoPЦИЯN/И) 10 B,00 0,1 83 01 75

2008 14 сЬ|P (ПoPЦИЯ|v||А) 10 5 ,14 22 ?q 35
2ОО4 686 ЧAИ с CAХАPot\4 И ЛИМoHoМ 185t1517 4.З7 03 14.3 58
1 983 912 БАНАH 150 30,93 0,8 144

Итoгo 75,32 13,3 20,2 74,4 527

oбeд
,19tО 224 сyП C MЯсHЬlMИ

ФPИ КAДЕЛ ЬКAM И (говяди на)
250 51 25 I z'Э 11,5 4-7 4 216

2008 з11 ПЛoB И3 ПТИЦЬl 29О 41 ,61 ЭЭ .1' 27,9 З95 481

САЛAТ ДAЛЬl*lЕBoCТoЧ HЬl И ИЗ
N/oPсКoЙ КАПУсTЬ| 100 28 54 19 '16,3 1,5 155

2008 XIlEБ ПшEHИЧНЬlИ 30 2'4О

XЛЕБ P}КАHoЙ 2О 1,50 4a О'2 77 з7
HАПИТoК БPУCНИЧHЬ|И 2О0 16,94 21,8 B6

Итoгo 142,24 37,9 55,9 87,7 975

Bсeгo 217,56 51,2 т6,1 162,1 I 502

3aв пpoизвoдCТBoM #,:- Иcмaтyлaевa Е.A
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дlИ реКТop
l аст-eллo
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MЕtIIo

2 дeкaбpя 2021 r.

7.11 лeт Т)|(с

Cбop-
Flиl(

peЦeп-
Тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

кl{ал
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
вoдЬ|, г

tnna ГГll-
3aвтpaк

1 ZЭU Г aq7
l'- I zJ,o Г-иI Jr, r Г- 415

CАЛАТ ДАЛЬHEBoCТoЧНЬ|Й ИЗ
t!1oPCКoЙ KАПУсТЬ| 80 16 63 1,4 1 3,1 1.1 124

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 50 400
XЛЕБ PЖАl-]oЙ 2О 150 40 0,2 7,7 З7

2008 HАПИТoК БPУCHИЧHЬ|И 2О0 17,19 21.8 Bо
Итoгo 74,50 zz 11 I 64,7 662

3aвтpaк 2

2008 l l вl КAшA ГPЕЧl_]ЕBАЯ
PАCCЬlПЧАТАЯ 180 000 вA 4,4 27 ,B | 189

2008 2З7 PЬ|БA ЗAПЕЧЕHНAЯ B
CMЕTAHНoIVl CoУсЕ 115 0,00 25,A t5 4.1 ?'4З

2008 35 CАЛAТ ИЗ БЕЛoКoЧАННoЙ
l{АПУCТЬl 80 0,00 11 41 6B 69

2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|Й 50 000
XЛEБ P)t{АНoИ 2О 000 4t О'2 77 З7

] 9Bз 12З
КoМПoТ ИЗ
C B ЕЖЕMoPo)i{ЕHH ЬlX Я ГoД
(клyбникa)

20О 0,00 0з 15,7 7З

Итoro 0,00 34,6 26,7 62,1 61'1
Bсeгo т4'50 56,6 63,8 126,8 1273

3ав,пpoизвoдсТвoМ ЙX- Исматyлаeвa Е'А
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12.18 лeт ТжG

Cбop.
}lик

peцen-
тyp

Ns
ТexH.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд [.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв | энeггe.
l Тичeскaя

] 
Ц"""oс'',

L_il1L -

a----iR1

Бeлки, r Жиpьl, г
Углe.

BotlЬ|. r

?nnя .1.,1 
1 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬl

3aвтpaк
290 40,86

ъ
22'З I 27 '9 | З9,5

CAЛАТ ДAЛЬHЕBocТoЧHЬ| Й И3
N1oPСКoЙ КAПycТЬl 100 2О,B7 '1,9 ro,J 'I 5 '155

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 400
XЛЕБ P>l(АtloЙ 2О 1,50 4a 0,2 77 :17

HAПИТol{ БPУсHИЧHЬlЙ 20О 17,19 21,8 B6
Итoгo 84,42 25,4 44,4 70,5 759
Bсeгo 84,42 25,4 44,4 70,5 759

3aв.пpoизвoДстBolvl ./ " r 
Исматyлaeвa E-A


