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3aвтpaк
2008 258 )tGPl{oЕ Пo-ДoMАшНЕMУ 300 60,28 18,7 22 333 з93

2008 19 CАЛАТ И3 сBE}l(ИX oГУPЦoB 100 1B 48 0,8 5.1 2,6 59

2008 XЛЕБ Пl]lЕHИЧНЬ|Й 50 400

XЛЕБ P}КAНoЙ 20 1,50 12 О'2 7,7 37

КoМПoТ ИЗ ЗAN4oPoЖЕНH Ь|X
ЯГo!(смоpoдинa)

200 12.72 О'2 0,1 1 5,1 с1o

Итoro
qA qя 20,9 zI 'ч 58,7 551

Bсeгo 96,98 20,9 27,4 58.7 551
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oЦ}с Гaсгелло
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t1

фql,

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
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цeHнoстЬ'
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3aвтpaк
2008 З2,1 i(АшA PИСoBAЯ BЯЗКАЯ 2ОО BBB 2,9 56 Г--;й ?

It'"' l---- lя7lf-----"-:| 1552UU8 tryГЕPБPoД С ПoBИДЛoAl 30/1 0/30 15 ,41 О'2 B3 r9I
1 980 1О47

l_lAГlИloК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBНИl<А 2ОО B'2О О'7 03 22,5 105

1 98з 915 AПЕЛЬCИН 300 о,1 B0 4р' О'4 15 5 81
Итoгo 94,29 э'b 14,6 88,6 s21

oбeд
2008 1 76 ЬUPщ U КАllyCТoИ И

l(АPТoФЕЛЕM(кypицa) 25Оl1О 2О '81 7,1 1 1'З 't.t 9 172

2008 25tJ )l{AP Кo Е Пo-ДoN,1Aш Н ЕМУ 300 60 59 1B,7 22 З33 393
19 C,ЦЛАТ И3 сBЕЖИX oГyPЦoB 100 18,57 0,8 5,1 2.6 59

2008 XЛЕБ Пl]".]EHИЧHЬ|Й 30 2'4О
XЛЕБ PЖАНoЙ 2О 150 1,2 О'2 7.7 37
Кotvl ПoТ И3 ЗАгиoPoЖЕl.] НЬ|X
ЯГO!(смopодинa) 200 12,54 О'2 01 151 62

Итого 11в,41 28 JO, / 70.6 723
Bсeго 2'.t0,70 JJ,b 159,2 1244

3aв, прoизвоДстBolvl 4E-- Исмaтyлаeвa Е-А
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Xимичeский сoстав Энepгe-
Тичeскaя
цeннoсТЬ'

ккаЛБeЛки, г Жиpьl, г
Углe-
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3aвтpaк
2008 258 h(APl(oF Пo ДoMАшHЕlЙУ 25О 54,61 16,9 l9 6 27,8 343

2008 |У CAЛАТ ИЗ CBЕ)КИХ oГУPЦoB 100 18,48 0,8 5,1 2.6 59

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬlИ 50 400

XЛЕБ P)t(АНoИ 20 150 1,2 О'2 77 37

КoMПoТ ИЗ
C BЕЖЕl\4oPo)t(ЕHНЬ|X Я ГoД
(смopoдинa)

200 12,72 О'2 01 1Б 1 62

Итoгo 91,31 '19,1 25 эJ' z 6nl

3aвтpак 2

2ОО7 З21 КАПУсТА ТУшЕHAЯ C t\,1ЯCoNЛ 25О 000 21.6 АЕ 
^ 10 I 52О

2008 19 CAЛAТ ИЗ CBЕЖИX ПoN/ИДoPoB 80 000 А 03 37

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 50 000

XЛЕБ PЖАHoИ 2О 0,00 4a О'2 7,7 З7

2008 394 l(oI\4 ПoT КoНс ЕPBИPoBAH H Ь| И 200 000 О'2 224 B9

Итoгo 0,00 23 49,8 41,2 683

Bсeго 91'з1 42,1 74,8 94,4 1 184

Зaв гtpоизвoдCТBoM Й,g - Исмaтyлaева Е,А


