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тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккалБвпttи, г Жяpьt, г Углe.
ЕoдЬl' г

3aвтpaк

2008 209 l,lAКAPolttJЬlЕ l4зДБ1ия
OтBAPHЬ|Е 180 11,84 6q 8,6 41,8 265

пoрtиPкA с l\ilясоtlл 100 54,A2 1т,1 45,9 4,3 475

2008 48 сA,]AТ и1з.сBЕ.КГlы с сЫРO*t }4

ЧЕсHoКOt\4 100 15,39 4,5 '19,5 6,1 218

2008 ХлЕБ пtlJЕHиЧНЬ|Й 50 4,00
XJIЕБ P)tиHoЙ 20 1,50 12 o,2 7,7 37

2008 402 КohЛПoт Из сN4Еси
сУХоФPУКТоB 240 4,8s 0,1 20,8 6Z

Итoгo 91,60 Д'8 74,2 80'т 1081

Bсeгo 91,60 29,8 74,2 84,7 1081
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тичeская
цeннoGтЬ'

ккалБeлжи, г Жирьl, г Углe.
вqдЬ|' г

3aвтpaк

2008 209 ftлAКAPolJl-tЬlЕ и 3ДЕпиЯ
oтBAPHЬlЕ 180 1 1,80 6,9 8,6 41,8 2в5

пCIД)кAPкA с t\'Ясot!! 80 43,55 13,9 36;7 3,2 382

2008 48 сAI1AТ из сBЕt{'tЬ| с сь'tPot,l и
ЧЕсHoКoм 80 12,30 З'7 15,6 4,9 175

2008 ХЛЕБ гlttlЕHиЧНЬlЙ 50 4,00
XJ]ЕБ P)t(A|]oЙ 20 1,50 1,2 0,2 7,7 37

2008 442 КoilЛПoТ и3 сfutЕси
сУХoФРУкТoB 2AO 4,85 0,1 20,8 82

Итoгo 78'{ю 25"8 61,1 78,4 941

3aвтpaк 2
f980 712 [4Ясo пТиЦЬl)кAPЕHOЕ 't00 0,00 19,2 27,2 0,1 306
2008 333 l(APтОФЕлЬ отBAРl{oЙ 150 0,00 2.9 4,5 22,3 138

2008 2A сА.ПAт Из сoлЕl{ЬlХ oгyPЦoB с
ЛУKoh4 80 0.00 o,2 4 1 41

2008 Х.tlЕБ ПlltЕHиЧНЬlЙ 50 0,00
xЛЕБ P)кAHOЙ 20 0,00 1,2 0,2 т'7 37
HAпИтoК БPУCl.iиЧl{ЬlЙ 200 0,00 18,2 72

Итогo 0,00 23,5 35,9 49,3 594
Bсeгo 78,00 49,3 97 127,7 15з5
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oв3 12.18 лeт

Gбoр.
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Peцeп.
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тexн,
кapты

Haимeнoваниe блюда Bьlxoд l{eнa,
pv6.

ХимпчоeкиЙ сoстав Энepre.
тпЧeская
цeннoстЬ'

ккаxtБeлки, г Жиpьr, r Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 184 tиltlA }ЛA}IHAЯ Bяз.КAя 20015 17,09 7.5 8,1 29,1 213
2008 xJ]ЕБ пtlJЕНиЧHЬ|и 30 2,44
2008 14 сЬlP (ПoPllияh4и) 30 15,40 7 8;9 109

2008 21З яиЦABAPЕНЬIЕ 40 8,51 4 3 4,2 Чё

2AO4 686 ЧAЙ с сAХAPoIt4 И лИMoHoM 185l15|т 5,77 0,5 14,6 60

Итoгo 49,17 t9 20 43,9 431

oбeд
2008 91

PAссoлЬHИК ЛЕHИHГPА.цсКИЙ
(кyрица) 250 16,00 э 9,6 15,4 162

2008 209 tvlAКAPoHHЬlЕ И3ДЕпИЯ
OтBAPl{ЬlЕ 180 11,76 6,7 8,6 40.5 259

гloД)|(APКA сl4Ясot\4 90 40'4З 12,в 35,5 4,3 З71

2008 48 сAJlAT И3 сBЕК,lЬlс сыРofut и
ЧEсHoКot,1 100 1З'17 3,2 18 6,1 199

2008 ХJlЕБ ПцtЕHиЧ}-|ЬlЙ 30 2,44
XЛЕБ P)кAHOЙ 2A 1,50 1,2 o,2 7.7 37

2008 442 Кot\4пoТ Из сtиЕсИ
с}c(oФРУtffoB 200 4,64 0,1 16,3 64

Итoгo 89,90 28,8 71,9 90,3 1092

Bсaro 139,07 47,8 91,9 134,2 1523
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