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Xимичeский сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк
202О 54-1 0м КАПУCTA ТyшEHAЯ с MЯCoМ 200 q7 Бq |Э.J JЭ. I 13 412

2008 19 CAЛAT ИЗ CBЕ)I(ИX ПoМИДoPoB 90 19.28 4 03 З7

2008 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 50 4,00

XЛЕБ P}|(АHOИ 20 150 12 0,2 7,7 37

2008 394 Кoгv1 ПoТ КoHC ЕPBИPoBAН H Ь| И 2ОО яя? 0,2 |У,o 79

Итoгo 9'1 ,'t 6 1в'7 39,3 40,6 565

3aвтpaк 2

2008 258 }t{APКoЕ Пo-ДoMAш H ЕNЛУ 250 0,00 16,9 '19,6 27,B З43

2008 19 сAЛAТ ИЗ CBЕ)t{ИХ OГУPЦoB 100 000 0,8 26 59

2008 ХЛЕЬ ПшЕl-.lИЧНЬIЙ 50 000
XЛЕБ PЖАHoИ 20 000 12 0.2 77 З7

КoMПoT И3
CBЕЖЕMoPoi+(ЕH HЬ|Х Я ГoД
(CMopo.цИHa)

200 0,00 0,2 01 151 62

Итoгo 0,00 19,'t 25 s3,2 501

Bсeгo 9'1 ,'t6 35,8 64,3 93,8 1 066

зав.пpизвoдствoM '#.s- Исмaтулaeвa Е,A,
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Cбop-
ник

peЦeп.
тyp

Ns
тexH.
кapT.Ьl

Haимeнoвaниe 6люда Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк

20СJB 112 сУП lv1oЛoЧНЬ|Й с
tVIА l{A P o H Н Ь||'||И ИЗ ДЕ Л|АЯ|\lИ 200 '13,19 АE 42 lo, I 118

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 2О 160
2ОО4 96 МAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 800 0,1 яз 01 75
2ОО4 686 ЧAИCCAXАPOМИЛИMoНoM 185115t7 5,77 14,6 60
1 980 912 ЯБЛoКo 180 45,60 0,7 o7 B3

Итoгo

oбeд
74,16 5,8 13,2 48 JJb

2О2О 54-,1 6с CyП PЬlБl-|ЬlЙ 2О0 'a, 
Ёa 6я 247 159

2О2О 54-1 0м lиПУCТА ТУшЕl."iАЯ C MЯCoM 2Оo 57 14 15,3 13 9 А4F

20ОB 19 CАЛАТ И3 CBЕЖИX ПoMИДoPoB 100 22.44 01 5 0,3 47
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧlHь|Й 30 2'4О

XЛЕБ PЖАHoЙ 20 150 4О О'2 77 37
2008 394 КoMПoТ КoНCЕPBИPовднньtЙ 2ОО I,23 О'2 21 A B5

Ит'oгo 115,30 22,6 44,8 68,1 743
Bсeгrэ 189,46 28,4 5B 116,1 10т9

Зав, пpизвoдсТBo|v &r- Иcмaтyлaeвa Е,А'
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тичecкaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2О2О 54.1Ом КАПУCТA ТУшЕHАЯ с MЯсotvl 22О 61,27 16 0 ?q, 16 3 4з{^)
2008 19 CAЛАТ ИЗ CBЕЖИX ПoMИДoPoB 100 24,4A 01 Е О'4
2008 XЛЕБ ПшЕН|АчР,ь|Й 50 4,00

XЛЕБ P}КАHoИ 2О 1,50 4a О'2 7,7 37
2008 394 КoМПoТ КoHCЕPBИPoBАHHЬlЙ 2О0 788 0,2 1B 72

Итoгo qq 44 17,4 40,4 42,4 586
Bсeгo 99,11 17,4 40,4 42,4 586

Зaв.пpизвoдсTBoM 
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