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TEXH.
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд !eнa,
pyб.

Химичeский сoстав Энepгe-
тиЧeскaя
цeн HoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 112
CУП MoЛoЧHЬ|Й C
N/]АКAPoHНЬ|N/И И3ДЕЛИЯMИ

25О 18 35 72 66 25 184

2008 XЛЕБ ПшЕt-]ИЧl-.|ЬlИ 30 2'4О

2008 4з3 КAКAo 200 163 О'4 О'4 Rя 25

I 983 912 ГPУшА 300 64'2О 1 0,8 25,3 114

Итoгo 86,58 8,7 7,8 ca4 323

oбeд

2О20 54-9c
CyП ИЗ oBoщЕИ с ФACoЛЬЮ
(кypицa)

25О 16,79 6,9 o? 12,1 154

2008 181
l{АшA ГPЕL]НЕBAЯ
PACсЬ|ПLlAТAЯ

180 l0 01 64 6.4 ?78 lBg

2О0B 2З7
PЬ|БА ЗAГlЕЧЕHHАЯ B
CМЕТАHHОN4 CoУсЕ

'100 '!00 49 2О'2 ')q') 61 315

2008 35
CAЛAТ И3 БЕЛoKoЧАНHoЙ
КАПУсТЬl

100 1З '47
24 1О '1 95 14О

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 30 2'4О

XЛЕБ P)t(AНoИ 2О 1,50 О,2 77 З7

1 983 12З
t(ot\4ПoТ И3
С BЕ)l(Еt\,4oPo}КЕH H ЬlX Я ГОД
(вИшHЯ)

2ОО Il.ZJ 0,1 tic I 65

И.гогo 155,89 Jt,z 51,2 / o,o 900

Bсeгo 242,47 45,9 4 a1 1
t aaJ
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12.18 Лeт тЖс

Cбop.
Hик

peцeп-
Тyр

Ns
тexН.
кapТЬ|

Hаимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Qeна,
pyб.

Xимичeский сoстaв 3нepге-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛБeЛки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 181
l(АшA ГPЕЧНЕBАЯ
PAссЬ|ПLlAТAЯ 180 I,47 6,4 6,4 27.B 189

2008 2З7
PЬ|БА' 3АПЕЧЕl."]HАЯ B
CN/ЕТАННoM CoУCЕ 115 83,01 1q I .B 41 161

2О0B 35
CAЛAТ ИЗ БЕЛoКoЧAНHoИ
l{АПУCTЬl

100 783 1А B6 B6

2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬiЙ 50 400
ХЛЕБ PЖAHOИ 2О 1 ,50 1,2 О'2 7,7 37

1 983 123
КoN/ПoT Из
CBЕ}l(ЕMoPo)1{ЕH H ЬIX ЯГoД
(вишня)

2ОО 11,18 01 to,t 65

Итoгo 116,99 28,9 401 64,4 s3B

Bсeгo 116,99 28,9 1q7 64,4
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Утвepждаю

MЕ,HIo
25 нoябpя 2021 г.

7 -11 лeт Т)l(с

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
ти чeскaя
цeннoсTЬ'

ккaЛ
Haимeнoвaниe блюдa

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Бeлки, г

КAшA ГPЕЧHЕBAЯ
PACсЬlПЧАTАЯ
РЬ|БA, зAПЕЧЕHHAЯ B
CMЕТAННoM сoУCЕ
CAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ

ХЛЕБ ПшEHИЧHЬIИ
ХЛЕБ P)i(AНoЙ
l<oМПoТ И3
ОBЕЖЕMo Po)t{ЕH HЬ|X ЯГoД
(вишня)

115,76

3aвтpaк 2

ПЛoB ИЗ ПТИЦЬI

CАЛAТ ДAЛЬНEBoCТoЧНЬlИ ИЗ
МoPCКoИ 1{AПУCТЬl

XЛЕБ ПшЕl]ИЧНЬ|И
ХЛЕБ PЖAljoИ
НAПИТoК БPУCНИЧHЬ|И

3aвтpак


