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Xимичeский сoстaв Энepге*
тичeскaя
ЦeHHoсТЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬl' Г

3aвтpaк
2008 211) МАКАPoНЬlC CЬlPoM 22О 24.43 11,2 17,6 41 ,5 360
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 30 2,40
2008 430 ЧAИ C CAXАPOIVI 185t15 2,16 О'2 1B 6 74

Иr oгo 28,99 11,4 17,6 60.1 434

oбeд

2008 99
CУП КAPТoФЕЛЬНЬIИ C
БoБoBЬIMИ(кypицa) 25О 1З 97 .9,6 У. l 19,2 IэZ

2008 181 КAшA РИCoBAЯ PACCЬ|ПЧАТAЯ 200 12.О9 ?A 368 225

2008 241 КoTЛЕтЬl PЬlБHЬ|Е
ЛЮБИl ЕЛЬCl(ИЕ 85 46 09 10 5 2.7 ort

2008 37'1 CoУC СN/ЕТAHНЬlИ 35 4BB n1 22 25

020
F А c.'

2О2О
ГloМИДoP B НAPЕ3КЕ 100 23 50 no О'2 3 17

2008 XЛЕБ Пt1-jЕl.|ИЧНЬlЙ 30 2'4О

XЛЕБ PЖAHOЙ 2О 1,50 4a О,2 77 З7
Кol\,1ПoТ И3
CBЕ}i(ЕNloPo){ЕH l_] ЬlX Я ГoД
(вИш|.]я)

200 11 12 01 15 3 62

И.l"огo ,l ,1 д cд 26,2 .L B3 622
Bсeгo 144,54 37,6 JV,O 143,1 1 056

3aв,призвoдсTBoM .ffi'$- ИсМ]aтyЛae*а Е,A
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12'18 Лeт TЖс

Cбop-
t|иli

peЦeп-
тyp

Ns
тeХH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энeргe.
ТиЧeскaЯ
цeHHoсТЬ'

ккaЛБeлки' г Жиpьt, г
Угле-

вoдЬ|' г

Зaвтpaк
2008 181 l{АшA PИCoBАЯ PAОCЬ|ПЧATАЯ 200 12,44 AQ 7,8 48,1 275

2008 241
l{oТЛЕТЬI PЬlБНЬ|Е
ЛЮtИТЕЛЬCКИЕ

100 128 2,8 74

2008 J/ | сoУC ОMЕТАHl-jЬIЙ 50 8,74 О'7 5.7 16 59

2О2О
54-3с-
2О2О

ПoMИДoP B HAPЕЗКЕ 100 23 50 1.1 0,3 ?R 21

2008 XЛЕБ ПшЕl_]ИЧНЬ|И 50 4О0

ХЛЕБ P}КAНoИ 20 1,50 4a 0,2 77 37

l{oN/ ПoT И 3 C BЕЖЕN,{oPo}t{ЕH ЬlX
Я|_o!(вишня)

200 11 .12 01 1Б ? a2

Итoгo 114,47 20,7 16,8 76,5 528

Bсeгo 114,47 20,7 16,8 76,5 528

3aв.пpизвoдсTBoM 4f,6,$- Исмaтyлaeвa Е,A'
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7.11 лeт тжс

Cбop-
Hик

peцeп-
Тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Нaимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
ТиЧeскаЯ
цeHHoстЬ,

кl(аЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

ЕloдЬ|' г

3aвтpaк
2008 181 t(AшА PИCoBAЯ PACCЬlПЧАТАЯ 150 10,92 4,8 6 48,1 2aО

2008 241
КoТЛЕTЬI PЬlБНЬlE
ЛЮБИТЕЛЬCКИЕ

100 52,83 12R )я 74

2008 J/ l CoУс CMЕTAHHЬ|И 50 9,06 О'7 q7 I,O 59

2О20
54-3с-
2О2О

ПoivИДoP B HАPЕЗКЕ BO 18 80 09 О'2 .3 17

2008 XЛЕБ ПшlЕHИЧHЬ|Й 50 400
XЛЕБ P)кAHOЙ 20 1 ,50 41 О'2 77 З7

1 980 927
l{OMПoТ И3 CBЕЖЕMoPo}l(ЕНЬ|X
ЯГo!(вишня) 200 11 .12 0,1 lA'1 62

Итoгo 108,23 20,5 14,9 7 5,7 6nq

3aвтpак 2

20ОB 181 КАtllА PИCoBАЯ PAссЬlПЧAТAЯ 150 000 44 ??? 182

2008 259 ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИHЬl -t00 000 144 |Э'o 31 201

oГyPEЦ (ПoPЦИЯMИ) 100 000 08 n1 t2 13

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 50 000
XЛЕБ P}l{AHoИ 20 000 12 О'2 7,7 З7

1 980 927
l(oMПoТ ИЗ CBЕЖЕMoPo)1{ЕHЬ|X
ЯГo!(вишня)

200 000 0,2 0,1 24,6 100

'r980 933
Кo{VlПoТ Из CMECИ
CyХoФPУКToB 200 000 01 208 82

Итoг<l 0,00 20 20,4 91,8 615

Bсегo 108,23 40,5 35,3 167,5 1124

3aв'пpизвoдсТBoM Й/. Исмaтyлаeвa Е А,


