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,l1 нoябpя2021 r'

oBз 12.18 лeт

Cбop.
ниК

рeцeп-
Тyp

Ns
тexH.
кaрТЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l.{eнa,
pyб'

ХимичeскиЙ сoсТaB Энepгe.
Тичeская
цrнHoсТЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, r
Углe-

BoдЬl, г

Зaвтpaк
- rrrl t7 1

2ОО4 l 340
ON/ЛET I zoots
ЦATVpAПЬHьtЙ здпвчгНHЬlЙ l '-. 27,7 101 449

2О 1,60
2008

10 5,r3 ,o 35
2008 14

163 О'4 О'4 BB 25
20ОB 43З lиКAo zvv

64'2О 1 OB 25,3 114
1 983 912 ГPУшA 300

149,29 31,4 31,8 53,4 otJ

15416,79 o? ---;i1,
'2020 l 54-9с

Гуп из oBoЩЕЙ C ФАсoЛЬЮ l zso(кypицa) l -

2008 181
КAшA ГPЕLlHЕBAЯ
PACСЬlПЧAТАЯ

180 15, 17 98 ao 427 283

2О0B 237
PЬ|БA. ЗAПЕЧЕHHAЯ B
СМЕ ГAНHoN/l сoУсЕ

80 48.79 99 21 44 2З7

2008 35
CAЛAТ ИЗ БЕЛoКoЧAHHoИ
КAПУсТЬl

100 950 t,c 10,'1 7,4 128

30

2О

?40
2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ

1,50 О'2 7,7 З7
ХЛЕБ PЖAHOИ

20О 12,29 n'l 1 15,7 73
1 983 12,з

КoMПoТ И3
CBЕ)1(ЕMoPo)+(ЕН H ЬlX Я ГoД
iклyбникa)

Итогo_-HсeГo

106,44 29,6 БnБ 90,2 912

255,73 61 82,3 143,6 1 535

Исмaтyлaевa E А
3aв, пpизвoдсTBoM



MЕtIIo
11 нoябpя2021 г'

12.18 лeт T)кс

Cбop-
Hик

peцeп-
Тyp

Ns
ТeхH,
кapTЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa'
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe.
ТиЧeскaЯ
цeH HoстЬ,

ккaл
Бeлки' г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк

2008 '18'1 l{АшA ГPEЧНЕBAЯ
PACCЬlПЧATАЯ 180 17, 14 oо

I Z.Z 4)1 Jtz

2008 421 PЬ|БА, ЗAПЕЧЕНHAЯ B
СMЕТАНHoМ сoyCE 90 50 З9 13.5 10 39 153

2008 35
CAЛАT ИЗ БЕЛoКoЧAHl.1oИ
КАПУсТЬ| 100 945 101 7,6 128

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 400
XЛЕБ P){AНoИ 2О 150 1? 0,2 77 З7

'r983 I1.1

КotvlПoТ И3
С BЕ}|(EМoPo)кЕH H ЬlX Я ГoД
(клlyбникa)

2ОО 12,97 n? l 157 7З

Иr.oгo 95,45 26,4 77 ,6 703
Bсeгo 95,45 26,4 77 ,6 703

3ав, пpизвoдCТBoМ Исмaтyлaeвa Е,A,
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1 1 нoябpя 2021 г.'...i,:',.,,|;.,

7 -11 лeт Tжс
Cбop.

F|ик

рeцeп-
Тyp

J*,
l ТexН.

[ч1
Г;;-

Haимeнoвaниe блюдa

f
lPАCCЬlПЧАТAЯ

Bьlxoд l.teна,
pyб.

Xим ЧeскиЙ coстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHнoсТЬ

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬl' г

2008

Завтpaн

Г* 13531 e8 28З
Г+ъГiъ-l B'9| цzт

2008 2З7 PЬlБА ЗАПЕчвнндяЪ
сМEТAНHoM CoУCE(минтаЙ) 80 49 63

7,50

1 1,3 19.7 з6 228

2008 35 CАЛAТ И3 БЕЛoKoЧдннoЙ
КАПyсТЬl 80 4a B,i 6

77

1О2
2008 XЛЕБ ПшЕl-iичaыЙ 50 4'ОО

2О 150 4a
О,2

1 983 tzJ

31 .l l

37

3

О BЕ)+(ЕМoPo)l(Е НН ЬlX Я ГoД
( клyбн и кa)

2ОО 12,81 03 1 15 7 7З

ИIoгo

aBтpaк 2

-

lЭU I

88,97 l zз,в l 37,9 | Э.I 723

2008 19'4] zзвj заll---- ouCАЛАТ ДАЛ ЬHЕ BoCтoч н ьtЙ
iиoPсКoИ КАПyCТЬl

ИЗ
BO 000 1,4 1З1 11 124

37

XJjEБ ПшЕHИЧaЫЙ 50 000

О'2 77
хлвь р>кдноЙ '2О 000 1C

2noя HAПИТoК БPУCНИЧHЬlИ 20О 0,00 21 B B6
0,00 ZZ 37,1 0.+. / ool

88,97 45,8 140,4 1 385

3aв' пpизвoдсTвoМ -lrrs - Исматyлaева Е'А


