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Гастеллo
ГA/

MЕ,нIo
B нoя6pя 2021 r.

7 -11 лeт ТЖс

Cбop.
}lик

peцeгl-
Тyp

Ns
тex }t '
кapT,Ьl

Haимeнoваниe блюдa Bьtхoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
ТиЧeская
ЦeHHoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI, Г

3aвтpaк
2008 181 КAшА PИсoBAЯ PAсCЬlПЧAТАЯ 200 12.46 4,8 7,8 481 275

2008 259 ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИHЬi BO 44 'З1 13'З 41 ?6 't86

2008 2О
сAЛAТ И3 сoЛЕНЬlX oГУPЦoB C
ЛУКoM

100 12,25 О,2 '5 1,2 51

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 400
XЛЕЬ PЖAНoЙ 20 1 ,50 12 О,2 77 37

2008 HAПИТoК ЬРУCHИЧHЬ|И 2ОО 16,62

Итoгo
n

""tp"d

91 14 19,5 27 7 4,2 bUJ

20ОB:_
2008

i l8r

r;,
l(AшA PИCoBAЯ PАссЬlПЧAТАЯ 150 000 ?,4 З6З 195

l(oТЛЕТЬl PЬ|БHЬlЕ
ЛЮБИТЕЛЬCl(ИЕ

80 0,00 2О'3 14,1 1 2О4

2008 J/ t CoУС CMЕТAHHЬlЙ 50 0,00 О'7 24 ?o 35

ПolvИДoP(ПoPЦИЯMИ) BO 0.00

2 008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 0.00

XЛЕБ PЖAHOИ 2О 000 1,2 О'2 7,7 З7

КОMПoT И3
ОB Е)+(Е \,4o P o)l(Е Н l.,] Ь|X Я ГoД
(вишня)

2ОО 000 О'2 16,5 67

Итoго 0,00 to 21.1 64,4 538

L]сeго 91,14 45,5 48,1 138,6 1141

Зав, пpизводсl.BoIV]
|^^^.--',-^^-^ Е 

^ИlUlvld lyl IdЕtrd L'^'



дИрeКTop
Гaстеллo
ковa Г'А./

MЕHIo
B нoябpя 2a21 r'

12-18 лeт Тжс

Cбop.
Ht4t{

рeЦeп-.rур

Nls

тex{-l'
кapТЬ|

Haимeнoваниe блюда Bьtxoд l.|eна,
pyб.

XимичeскиЙ coстaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeHHoсТЬ,

Kкa j-l
Бeлки, г }l(иpьt, г

Углe-
BoдЬl, Г

3aвтpaк
2008 181 l(АI-]lA PИCoBАЯ PАсс ЬlПЧAТАЯ 200 1' А^ 4,8 7,8 48.1 275
2008 259 ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИHЬl 90 49 80 15,1 15 8 4,1 21О

2008 2О
CАЛАТ ИЗ CoЛЕНЬiХ oГУPЦoB C
ЛyКo\4

'100 12,25 О'2 Е 1,2 5'l

2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|Й 50 400
ХЛЕБ P)(AHoЙ 2О 150 1,2 ^э 77 37

2008 НAПИТoК БPУCНИЧHЬlИ 200 16,94 18,2 72
Итoгo 96,95 21,3 28,8 79,3 645
Bсero 96,95 21,3 28,8 645

Зaв'пpизвoдсТBo|V] Й,у- Исмaтyлаeвa Е А



.::f "''.--УТ:B.€P Жд a }o

MЕнIo
B нoябpя 2021 r.

oB3 12.18 лeт

Cбop.
l.l Ик

рrцeп.
Тyр

2008

2008

2008

Bсeгo

3aвтpaк

3aв' пpизвoдсТBo|v] Исмaтyлаeвa Е,A

Haимeнoвaниe блюдa
Xимичeский сoстaв Энepгe-

Tи ЧeскaЯ
цeHнoстЬ'

Kl{аЛ

l{АшА oBCЯHAЯ' ГЕPКУЛЕC'.
BЯЗКАЯ
XЛЕБ ПшЕНИЧНЬl
CЬlP (ПoPЦ|АЯ|v|И)

ЯИl..{A BАPEНtэlЕ
ЧАИ C CAXАPOM

|l\ИИ3 сBЕЖЕИ КАПУсTЬI
КAPТoфЕЛ ЕVl(кypицa)

КАшА PИCoBАЯ PACCЬlПЧАТAЯ
ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИHЬl
CAЛAТ И3 CoЛEНЬlX oГyРЦoB C
I]УКoM

XЛЕБ ПшЕН|АчНь|Й
XЛЕБ P)l{АHoЙ
НАПИТo|{ БPУCНИЧHЬlЙ

121,19


