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Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeHHoстЬ'

ккалБeлки, г Жиpьl, r
Углe-

ЕloдЬI' г

Зaвтpaк

2008 181
l(АшA ГPЕЧНЕBAЯ
PACCЬ|ПЧАТAЯ

'180 q A'l 6,4 4,4 27,8 189

2008 237
PЬlБA ЗАПЕЧEHHAЯ B
сN/]ЕТАHHotvl CoУсЕ 115 77,65 1B 6 I 29 !ЭZ

oГУPЕЦ (ПoPЦИЯMИ) 100 17 '4О 0,7 0,1 2,1 11

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 400
XЛЕБ PЖAHOЙ 20 150 1) 0,2 7,7 З7

1 98з 12З
КoMПoТ И3
с BЕх(ЕtVoPoЖEН H ЬlX Я ГoД
(клyбникa)

200 12,88 0,3 1 tc, i 7З

Итoгo 123,06 27,2 4Е, 1 эo. z 462

Зaвтpaк 2

2008 311 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬ| 25О 0,00 19,4 2з'B 34.1 415

CAЛAT ДAЛЬНЕBoCТoЧHЬ|И ИЗ
МoPсКoЙ КАПУCТЬ| 80 000 1,4 131 11 ILч

2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|И 50 000
XЛЕБ P}t(АНoИ 2О 000 4a О'2 7.7 З7

2008 HAПИToK tPУCHИЧHЬ|И 2ОО 0,00 21,8 B6

Итoгo 0,00 ZZ ,17 4 в4'т bbz

Bсeгo 123,06 49,2 52,8 120,9 1124

l),l,э
3aв.призвoдсТBoM . (/Э,5-. Исмaтyлaeва E.А
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12.18 лeт т)кс

Cбop-
|-lиl(

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapТЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
L{eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк

181
КАtl"]A ГPЕЧHЕBAЯ
PAссЬlПЧAТAЯ

'180 934 6.4 6,4 27,B 'l89
2008

2008 237
PЬ|БA ЗAПЕЧЕHHAЯ B
CМЕТАНHoM CoУCЕ

115 87,62 209 8B 3 lО/

oГУPЕц (ПoPЦИЯMИ) 100 21,75 09 01 2.5 14

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 4,0О

XЛЕБ PЖAHOИ 2О 150

12'6З

4a пЭ 77

03 1 |Э' / 73
'1983 | 1.1

Кot\4ПОТ И3
CBЕЖЕMoPoЖЕННЬ|X ЯГoД
(клyбникa)

200

Итoгo 136,84 29,7 16,5 56,7 480

Bсeгo 136,84 29,7 16,5 56,7 480

3aв, пpизвoдстBoM Исмaтyлaeвa Е,A



.цИpeкToр

с, Гaстелло

MЕнIo
27 oктя6pя2021 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
Hик

peЦeп.
тyp

Ns
тexн.
кap]"Ь|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoсТЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpак

2004 340
oМЛЕТ
HАTУPAЛ Ьll Ь| Й,ЗАПЕЧ ЕHН Ьl Й

110t5 28,41 10I 12,1 з 174

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 2О 1о0

2008 14 сЬ|P (ПoРЦИЯ|v|И) З0 15 40 7 8.9 109

2008 433 t{AКAo 2ОО 459 17 1,5 1О '7 61

Ит.огo 50,00 4q A 22,5 13,7 334

oбeд

2008 102 сУП ИЗ oBoЩЕИ C ФАCoЛЬЮ
(кypицa)

25О 17 ,07 72 8,4 11 .7 1АЕ'

2008 181
КAшA ГPЕЧНЕBAЯ
PАCсЬ|ПЧATAЯ

180 10 01 6,4 64 27 'tз ]Bэ

20ОB 2З7
PЬ|БA 3АПEЧЕНHAЯ B
CMЕТАHНoN/ CoУсЕ 115 57 ,11 124 19,4 4,1 2ЗО

oГУPЕЦ (ПoPЦИЯMИ) 100 21 ,75 na 01 'ц
2008 XЛЕБ ПшЕH|АчНь|И 50 4,00

ХЛЕБ PЖAHOЙ 2О 150 12 О'2 77 З7

1 983 12З
КoMПoТ ИЗ
C BЕ)кЕМoPo)+(ЕH Н ЬlX Я ГoД
(клyбникa)

2ОО 12,29 03 1 15.7 7З

Итoгo 123,73 28,4 35,5 69,5 ooб

Bсeгo 173,73 48 ЕQ 83,2 1022

3aв,пpизвoдстBoМ #/ -- Исматyлaeвa E.A


