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тexil'
кapТЬ|

Haимeнoвaниe блюдa BЬlxoд l-|eнa,
pyб'

XимичeскиЙ сoстaв Энeргe.
ТиЧeскaя
ЦeH HoстЬ'

ккaЛБeЛки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 311 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬI 290 40,78 22,3 27,9 ?o^ 481

СAЛAT ДАЛЬHЕBoCТoЧHЬ|И ИЗ
l',loPCКОЙ КАПУCТЬ|

BO 10 93 1.4 lu' 15 154

2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬ|И 50 400
ХЛЕt P}t(A[loИ 20 150 4n 0,2 77 37

HАПИТol{ БPУсHИЧHЬ|И 200 17,19 21,8 B6

Итoгo 74,40 24,9 44,4 7nE 758

Bсeгo 7 4,40 24,9 44,4 70,5 758

3aв. пpизвoдсТвoМl Й',I* Исмaтyлaевa Е A
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oB3 12.18 лeт

Cбop-
l.|иl(

peцeп.
ryp
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тexн.
кapТЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtхoд l-{eнa,
pyб,

Xимичeский сoстaв Энepгe.
ти чeс кaя
цeHHoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 224 ЗAПЕl(АНКА ИЗ TBoPoГA 1 00/1 0 q6 ,я 22я 16,5 265 343
2008 ХЛЕБ ПшЕНИЧl]Ь|Й 2О 1,60

1 980 1047
HАПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИl{А 200 820 0,7 03 22,5 105

1 983 912 БAНAН 200 29,46 a4 О'7 2qА 134
Ито гo 94,54 lэ'b 17q 78,4 582

oбeд
i

1 980 224 CУП C t\ЛЯсНЬIMИ
ФPИ l{АДЕЛ Ьl{А|\4 И (гoвядинa) 25О 43,09 12.5 11 6 17,2 216

2008 Jtl I-lЛoB ИЗ ПТИЦЬl 29О з) 24 17,5 23 395 421
CАЛАТ ДАЛЬHЕBoСToЧHЬlИ ИЗ
I\,4oPCl{oИ КAПУСТЬ| BO 680 11 16 3 r5 152

2008 XЛЕБ ПшЕHIАчlь|Й 50 000
XЛЕБ P)+(АHOИ 2О 000
НАПИТol{ БPyсHИЧНЬlИ 200 o,/ | 21,8 86

Итoгo 88,84 31,1 50,8 80 875
Bсeгo 183'з8 56,7 68,3 158,4 1457

Зaв, пpизводсТBoM -/68* Исмaтyлaeвa Е A
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МЕнIО
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7.11 лeт Tжс

Cбop.
Hиl(

peцeп-
ryp

Ng
тexH.
кapT.Ьl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв "*sнepгe.
ти чeс кaя
цeHHoсTЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' Г

3aвтpaк
2008 311 ПЛoB ИЗ ПТИЦЬl 250 40,74 22А 26,9 34,1

CAЛАТ ДАЛЬHЕBoCТoЧНЬ| И И3
|иoPCKoЙ l(АПУCТЬl

80 14 53 1,4 1'\ 1 11 124

2008 XЛЕБ ПLilЕHИЧHЬlИ 50 400
ХЛЕБ P>t(Al-loИ 2О 150 4a О'2 77 З7

2OOB HАПИToК БPУсHИЧНЬ|И 200 17 '2О
21.8 B6

Итoгo 77,97 25 40,2 64,7 700

3aвтpaк

2008 'tB 
1

КАшА ГPЕЧНЕBАЯ
PАОCЬ|ПЧА ГAЯ

180 000 64 64 27.B 189

2008 2З7
PЬ|БA, ЗAПЕЧЕl."]НАЯ B
ОП,{ЕТАHHOM CoУCЕ I'15 000 25,6 15 4,1 243

2008 З5
CAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHНoИ
l{AПУCТЬl

BO 0,00 11 4,1 6,8 о9

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 0,00

XЛEБ PЖAHOИ 20 0,00 0,2 7.7 З7

1 983 1 Z,t
l(oMПoТ ИЗ
C BЕ}t(ЕNloPo)i(ЕH Н Ь|Х Я ГoД
(клyбника)

2ОО 000 na, 1 1q7 73

Итoгo 0,00 34,6 26,7 oa, l 611

Bсeгo 77,97 59,6 66,9 126,8 1311

3ав пpизвoДсТвoM &L Исмaтyлaeвa Е,A


