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3aвтpaк
2008 184 l{AшA MАННАЯ BЯ3КAЯ 2ООl5 14,29 6,2 7 27.1 191

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 2О 160

2ОО4 686 ЧAЙ C сAXAPOM 1 85/1 5 2,83 0,4 144 5B

1 98З 91',2 ГPУшА 22О 46,37 0,8 06 1B,З B3

И.t.oгo 65,09 7,4 7,6 59,8 JJZ

oбeд

2008 91
PACCoЛ ЬH И К Л ЕН ИНГPA ДC,КИЙ
(кypицa)

25О 16 93 5,6 86 15,4 157

2008 209
MАКАPoHНЬ|E |АЗДЕЛ|АЯ
oТBАPНЬ|Е

150 815 6'l 6 a,) a 2О1

1 980 599 ПoД}КAPКА C tVlЯCoM 100 46,89 15 45 406

2008 4B
CАЛАТ И3 сBЕКЛЬ| C сЬlPoM И
ЧЕCНoКoгv,]

'100 12,28 з'2 12,9 5.7 '151

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 4,00 36 03 22,8 1О7

XЛEБ P}КAHOЙ 2О 1,50 40 0,2 77 з7

2008 4О2
КОMПoТ |АЗ С|\АЕС|А
сУХoФPyl{ТoB

200 4^А 0,1 lo.J o.-{

Итoгo 94,39 34 bo, c rnq'l 1123

[3сeгo 159,48 41,4 aА 1
1 65,1 1 455
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3aвтpaк
2008 209 МАКАPoННЬ|Е |/1ЗДЕЛИЯ

oTBАPHЬlЕ 150 o6? 6q 7.2 З2 9| 211
'1980 599 ПoДЖАPКA C N/Ясotvl BO 42,31 IJ.J "З6 6 39 зB3

2008 48 CAЛAТ ИЗ CBЕКЛЬ| C CЬlPoN/l И
ЧЕCНoi(oM 100 12 27 2Э 17,9 57 196

2008 XЛЕБ ПшЕH|Ачt1ь|Й 50 400
XЛЕБ P}КAHOИ 2О 150 4t О'2 7.7 37

2008 4О2
КoМIПoT ИЗ сMЕCИ
CУXoфPУКToB 2ОО 485 01 20,8 B2

Итoгo 74,46 23,1 61,9 71 909

3aвтpaк 2
't980 I tz МЯCo ПТИЦЬ| )КАPEHoЕ 100 000 19,2 27,2 0'l 306
2008 33З КАPТoФЕЛЬ oТBАPHoЙ 150 0,00 Эa 4,5 ))з 138

2008 2О
CАЛАТ ИЗ CoЛЕHЬIX oГУPЦoB C
ЛУКoM 80 0,00 0,2 А

1

2008 XЛEБ ПшЕHИч|1ь|Й 50 0,00
XЛЕБ PЖАНoЙ 20 000 1,2 О'2 77 :з7

HAПИТoК БPУсНИЧНЬlИ 2ОО 000 18.2 72
Итoгo 0,00 zJ 'э 35,9 49,3 594
Bсeгo 74'4в 46,6 07я 120,3 1 503
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XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г
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3автpaк

2008 209 MАКАPoНHЬ|Е |АЗДЕЛИЯ
oTBAPНЬ|Е r50 997 q? 7^ 329 t4F:,

I 980 599 ПoД)l(АPКА с N/ЯCOV| 90 47,61 '15 41'Э 4.5 431

2008 4B
CAЛAT Из CBЕКЛЬ| C CЬ|POM И
ЧЕCHoКoM 100 12,27 1C 174 5,7 196

2008 XЛЕБ ПшEHИЧНЬlЙ 50 4,00

XЛЕБ PЖАНoЙ 20 150 4a 0,2 7,7 З7

2008 4О2
КoMПoТ ИЗ CMECИ
CУXoФPУКТoB 20О 4,85 01 20,8 B2

Итoгo 80,20 24,8 67 71 .6 961

Bсeгo 80,20 24,8 67 71 .6 961
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