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3aвтpaк

2008 184
l{AшА oBCЯHAЯ'ГЕPКУЛЕс
BЯзКАЯ

2ООl5 26,78 10 7 12.4 34 28З

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 2О 1,60

2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|Ая|\АИ) 30 15.40 7 8,9 '109

2008 21З ЯИЦA BAPЕHЬIЕ 4О o'э |

Аa 3 О'2 49

2008 430 ЧАИ с CAХAPot\,l 185t15 c lR 0,2 18 6 74

Итoгo 54,45 21,9 24,3 515

oбeд

2008 100
CУП КАPТoФЕЛЬHЬlИ с
МA КA P o Н Н Ь|\А|А ИЗ ДЕЛ|АЯ|V||л
(кyp'oкopoкa)

25О 14 7) 7,8 a6 22,7 2О2

1 980 712 MЯсo ПТИЦЬ| }КАPЕHoЕ 100 41,34 19,2 27,2 0,'1 306

2008 3ЗЗ KAPTOФЕЛЬ OТBAPHoИ 180 16 89 3,4 RА 26,7 165

2008 IV CАЛАТ ИЗ CBЕ}КИX oГyPЦoB BO 11 9'1 05 5,'l 17 Э4

2008 XЛЕБ ПшlЕHИЧHЬlИ 50 400
XЛЕБ PЖAHOИ 2О 'r 50 1,2 О,2 77 37

l_lAПИТoК БPУсНИЧHЬ|И 2ОО 16,94 18.2 72

Итoгo 107'З0 32,1 47,4 77,1 836

Bсeгo 161 ,7 5 54 -74 -7 lrq q
1 351
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1 980 712 MЯCo ПTИЦЬ| ЖАPЕНoЕ '100 39,78 19,2 0,1 З06

2008 333 КAPТoФЕЛЬ OTBАPHoИ '150 11tr.э 2,9 4Б эoa 138

2008 19 CAЛAТ ИЗ CBЕЖИX oГyPЦoB 80 11 ,75 05 Э'.| 17 Э4

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 50 400 36 0,3 228 1О7

XЛЕБ P)+иHoИ 2О 150 1э О'2 7,7 З7

HAПИToК БPУсHИЧНЬlИ 200 16 94 18.2 7'

Итoгo 87,53 27,4 37,3 72,8 т14

3aвтpaк 2

2008 2О9
lVAКА P o H H Ь|Е |А3 ДЕЛ|АЯ
oТBAPНЬlЕ 150 000 56 7,1 зЗB lta

ПOДЖAPКA С MЯсoМ BO 000 13,9 З6' 7 32 зB2

2008 4B
CАЛAT И3 CBЕКЛЬ| C сЬlPoМ И
ЧЕCНoКoM 80 000 3,7 |э'o 4Q |/э

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 50 0,00

XЛЕБ P)+(AHOЙ 20 000 t/ О'2 77 з7

2008 402
КoN4ПoТ И3 сMЕсИ
сУХoФPУКТoB 200 0,00 0,1 16,3 en

Итoгo 0,00 24.4 59,6 Aяq 874

Bсeгo 87,53 51,8 138,7 I 588
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2008 184
l(АшА oBCЯHАЯ'.ГЕPКУЛЕC'
BЯЗКAЯ 2ООl5 26,78 1О '7 124 З4 283

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 2О 1,60

2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯt'/|I4) 30 15'4О 7 B9 109
2008 21З ЯЙЦА BAPЕНЬ|Е 4О aAl А

I 3 О'2 4g
2008 430 ЧAЙ C CAXAPOM 185t15 z, to 0,2 18 6 74

Итoгo 54,45 21,9 24,3 52,8 515

oбeд

200ti 100
CУП КАPТoФЕЛЬHЬ|И C
MА КA P o Н H Ь|t{||А И3 ДЕЛ|АЯt\АИ
(кyp' oкopoка)

25О 14 72 7,8 22.7 2О2

1 980 712 lиЯCo ПТИЦЬl}КAPЕHoЕ 100 41.34 19,2 27,2 01 306
2008 3З3 КAPТoФEЛЬ OTBAPHoИ 180 16,89 34 26,7 165
2008 19 сАЛAТ ИЗ CBЕ>КИX oГУPЦoB BO 1191 05 51 17 54
2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|Й 50 4.00

ХЛЕБ PЖAHOИ 2О 150 12 О'2 77 З7

llAПИТol( БPУСHИЧHЬ|И 200 '16,94 182 72

Итoгo '107,30 32,1 47,4 I I,l 836

Bсeгo 161 ,7 5 54 71,7 l2q q
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