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3aвтpaк
2008 311 ПЛoB Из ПТИцЬl 25О 19,4 23,8 з4,1

CАЛAТ ДАЛЬНЕBoсТoЧHЬ|И ИЗ
MoPсКoИ KАПУCТЬ| BO '10 36 1А|.т 13.,1 1.1 124

2008 XЛЕЬ ПшЕHИЧНЬlИ 50 400
XЛЕБ PЖАНoЙ 20 150 1,2 О'2 77 37

2008 HАПИТoК БPУCНИЧHЬIИ 200 17,18 21,8 B6

Итoгo 68,21 22 37,1 64,7 ooz

3aвтpaк 2

2008 181
КАшA ГPЕЧНЕBAЯ
PACCЬ|ПЧAТAЯ 180 0,00 o,4 6,4 27,8 189

2008 237
PЬ|БА ЗAПЕЧЕHНАЯ B
CгиЕТАННoМ CoУCЕ 115 000 25,6 15 41 ZчЭ

2008 35
CAЛАТ ИЗ БЕЛoКoЧAl..| НoИ
КAПУCТЬ| BO 000 1.1 4,1 6B 69

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|Й 50 0,00

XЛEБ P)+иHoИ 2О 000 49 0.2 77 37

1 983 12З
КoMПoТ ИЗ
CBEЖEMoPo)t(ЕH H Ь|X Я ГoД
(клyбника)

20О 000 0,3 1 15,7 73

Итoгo 0,00 34,6 26,7 62,1 611

Bсeгo 68,21 56,6 63,8 '126,8 1273
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XимичeскиЙ сoстав Энepгe.
тичeская
цeHHoстЬ'

ккаЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-
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3aвтpaк
zoш-Гзz
2008 XЛЕБ ПшЕllИЧHЬlИ 50 4'0О

2008 13 N/ACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,00 0,1 .83 01 75

2ОО4 686 чдЙсCAXAPoNЛИЛИMoНoM 18511517 576 05 14.6 6О

I 983 912 БAHAН 25О 52,54 3.8 1З 52.5 24\)

Иr-oгo

1980 I 224
CУП C MЯCHЬ|MИ
фP И l{АДЕЛ Ьl{AM И (roвяди нa)

S:o
25О

98.81 4в.7 20,8 105,9 bbY

4З 0B 12,5 11 ,5 17 2 216

2008 311 ПЛoB И3 ПTИЦЬl 29О 4О'74 22,3 27,9 З95 цB1

CAЛAТ ДAЛЬНЕBoсТoЧHЬlЙ ИЗ
MoPCl{oЙ l{АПУCТЬl

100 1? OO 19 16,3 1,5 155

2008 XЛEБ ПшЕl]ИЧHЬlИ 50 400

XЛЕБ P}{AHOИ 2О 1,50 12 0,2 77 37

l'lAПИToК БPУсНИЧHЬlИ 200 17 15 21,8 B6

И.roгo 120,46 '2-t o 55,9 87,7 сl7 Б

Bсeгo 219,27 53,6 76,7 401 A 1644
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
TиЧeская
ЦeHHoстЬ'

ккаЛБeлки, г )(иpьt, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 311 IlЛoB ИЗ ПТИЦЬ| 290 40,78 22'З 27.9 395 481

CAЛАT ДAЛЬHЕBoCТoЧНЬIЙ И3
МoPCКoЙ КАПУСТЬ| 100 12.82 10 16 3 l5 155

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,00

ХЛЕБ PЖAHOИ 2О 150 12 О'2 7,7 37

l..|АП ИТol( БPУсHИЧ Н Ь| Й 200 17 19 21.8 B6

Итoгo 76,29 2.5,4 44,4 70,5 7io

Bсeгo 76,29 25,4 44,4 70,5 759
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