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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-teнa,
рyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoсТЬ'

ккаЛБeлки, г Жиpьl, r
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2008 '18'1 КАшA PИCoBАЯ PАCCЬlПЧАТАЯ 150 7,97 ?? 4,4 ??'l 182

2008 259 ГУЛЯш ИЗ ГoBЯДИHЬl 100 44,56 14,4 16 A 3,1 2О1

ПoMИДoP(ПoPЦИЯMИ) 80 18,80 0,5 "0,2 3,1 14

2008 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 50 4,00

XЛЕБ PЖАHoИ 2О 1,50 12 О,2 7,7 З7

2008 4О2
l(oМПoТ ИЗ CМЕCИ
CУXoФPУКToB

200 454 0'1 16 3 64

Итoгo Br,37 I 're,s 20,4 63,5 498

3aвтpак
2008 181 l{АшА PИCoBAЯ PАCCЬlПЧATAЯ '150 000 36 44 36,3 195

2008 241
КoТЛЕТЬ| PЬ|БHЬlЕ
ilЮБИТЕЛЬCКИЕ

80 000 20'З 14,1 1 2О4

2008 371 СoyC сtvEТАHНЬlИ 50 000 О'7 2,4 ta 35

|lОMИДoP(ПoPЦИЯMИ) 80 000
2008 ХЛЕЬ ПшЕHИЧHЬlИ 50 0,00

XЛЕБ P)]{АНoЙ 20 0,00 12 О'2 77 З7

КОMПoT И3
CBЕ)l(ЕMoPo)+(ЕН Н ЬIX Я ГoД
(вишня)

200 0,00 О'2 I6,5 67

Итoгo 0,00 ZO at,l в4,4 538

Bсeгo 81,37 45,5 ^4 
Ё 127,9 I 036

3ав, npизвoдсТBoM &8-- Исмaтyлаевa Е,А
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Cбop.
H14к

рeцeп-
Тyp
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тexH.
кapтЬ|

Haимeнoваниe блюда Bьlxoд L.{eна,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЦeнHoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpак
2008 259 ГyЛЯш И3 ГoBЯДИHЬl 100 44,52 14,4 '15,6 J, l 2О1

2008 181 l{АшА PИсoBАЯ PACCЬIПЧАТAЯ 180 954 4 A'l 40 218

ПoМИДoP(ПoPL{ИЯN/И) BO 18 B0 05 "О'2 31 14

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 50 400
XЛЕБ PЖАНoИ 2О 150 4A О,2 7.7 37

2008 4О2
l{oN/ПoТ Из CMЕсИ
CУXoФPУКТoB 2ОО 4,85 01 208 82

Итoгo 83,2',|, 20,2 21,3 7 4,7 552

3aвтpaк 2

2008 1B'l КАшА PИCoBAЯ PACCЬlПЧAТАЯ 150 0,00 3,6 44 36З '195

2008 241
КoТЛЕTЬl РЬlБHЬ|Е
JlЮБИТЕЛЬсl(ИЕ BO 0,00 203 14 ,1 I 204

20ОB З71 CoУC СMЕТАНHЬlИ 50 000 О'7 24 2a 35

Итoгo 0,00 24,6 20,9 40,2 434

Bсегo 83,21 44,8 42,2 114,9 986

3ав, пpизвoдстBoM Исмaтyлaевa Е,А
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oBз 12.18 neт

Cбoр.
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peЦen-
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Ns
Тexн'
кap]"Ьl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, r
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

2008 З60
ЗAПЕКАHКА И3 ТBoPoГA Сo
Ct\4ЕТAНoЙ

1 50/1 0 65 84 24 17З 208 327

2008 7з tAToН НAPЕЗНoИ 2,43 2t 12 21 '106

1 980 1Q47
HAПИТol{ Из ПЛОДoB
шИПoBHИl{A

2ОО 809 0,7 03 22,5 105

2008 ЯБЛoКo 25О 57,00 0,9 09 ' 21.4 103

Итoгo 't33,36 28,8 40'l 85,9 641

o6eд

;;Т;-- Щ1А ИЗ CBЕ}КЕИ КAПУCТЬl с
КАPToФЕЛ ЕM(кypица)

250 2О BB 6,3 1 1,6 7.9 156

2008 181 КAшA PИсoBAЯ PAсCЬlПЧАТAЯ 180 я66 А 6? 40 218

2008 259 ГУЛЯш И3 ГoBЯДИHЬ| 100 43 98 14,4 |э'o 3,1 201

ПoMИДoP(ПoPЦИЯN/И) BO 1B 80 05 О2 31 14

2008 XЛЕБ ПшEt-|ИЧНЬlИ 50 400
XЛЕБ P}l(AHoИ 2О 150 1,2 О'2 77 37

2008 4О2
КoMПОТ ИЗ с\llЕсИ
сyXoФPУКТoB

200 486 0,1 20,8 82

Итoгo 102,57 26,5 32,9 82,6 708

Bсeгo 235,93 55,3 52,6 168,5 1 349

3aв ' п pизвoдсTBoM Исмaтyлaевa Е A


