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2008 181
КАшА ГPЕЧHЕBАЯ
PАссЬ|ПЧATAЯ 150 11 ,25 8,2 7,5 356 235

2008 2З7
tЭЬlБA' 3АПЕЧEННАЯ B
СMЕТАНHoIVi CoУCЕ 115 59 83 244 143 4,1 2З2

2008 35
CAЛАТ И3 БЕЛoКoЧAHНoИ
КАПyCТЬl 80 10,06 1,9 81 .7,A 111

2008 XЛЕБ ПшЕH|АЧНь|Й 50 400
XЛЕБ P)l{AHoЙ 2О 150 4.) 0,2 7,7 37

1 983 123
КoMПoТ ИЗ
с BЕ){ЕМoPo}l(Е H Н Ь|X Я ГoД
(клyбникa)

200 12,88 03 1 73

Итoгo 99,52 31,1 ah 1 688

aвтpaк
2008 Jlt ПЛOB ИЗ ПТИЦЬl 250 000 19,4 23,8 34,1 415

сAЛAТ ДAЛЬНЕBoCТoЧНЬlИ И3
MoPCКoЙ КAПУсТЬl 80 0,00 1,4 131 1.1 124

2008 ХЛЕБ ПшЕl.]ИЧl.,lЬIИ 50 О00
XЛЕБ P}l(АНoЙ 2О 000 1,2 О,2 77 З7

2008 HAПИТol{ БPУCНИЧHЬlЙ 200 000 21.8 B6

Итoгo 0,00 22 '17 4 64,7 6в2
Bсeгo 99,52 58 68,2 135,4 '1350
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Нaимeнoвaниe блюдa
Xимичeский сoстaв Энepгe.

тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г

oMЛЕТ
HATУРAЛ ЬН Ь| Й,3AП ЕЧЁH HЬl Й

БАТoH HАPE3HoИ
MАсЛo (ПoPцИяt''цLА)

КAКАo

127,81

oбeд
CУП ИЗ oBoЩЕИ C ФACoЛЬЮ
(кyрИцa)

КАшА ГPЕЧHЕBАЯ
PACCЬlllЧAТAЯ
PЬiБА 3АПЕЧЕHНАЯ B
СMЕTАНHoM CoyCЕ
CАЛАТ ИЗ БЕЛoКoЧAHHoИ

ХЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И
ХЛЕБ PЖАHoИ
КОN/ПoТ ИЗ
C BЕЖЕгЙoPo>t(ЕH H Ь|X Я ГОД
(кл yбн и кa)

124,09
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