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Xямичeский сoстaв Энepre.
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaлЕeлки, г Жшpьl, г Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 181 КAttlA РисoBAя PAссЬIПЧAТAЯ 't50 7 '9т 3,3 4,4 33,3 182
2008 259 ryЛЯшJ и3 ГoBЯДиНьJ 100 44,53 14,4 15,4 4,1 200

OГУPЕЦ (ПOPЦиЯlvlИ) 19,25 0,8 0,1 2,3 13

2008 XJIЕБ пtiJЕНиЧНЫЙ 50 4,O0

ХлЕБ P)|(AHOЙ 2A 1,50 1,2 o,2 т'т 3т

2008 402 lto|vlПo.Т из CrvtЕсИ
сУXoФPУКТoB 200 4,54 0,1 16,3 64

Итoгo 81,79 r9,8 20,1 62,7 496

3aвтpaк 2
2008 33s пЮPЕ кAPтoФЕЛЬНОЕ 180 0,00 7,1 9,5 29,3 225

2008 241 КoТЛЕТЬl Pt,lБl.|ЬlЕ
ЛЮБиТЕ,1ЬCкиЕ 80 0,00 20,3 14,1 a

I 204

2008 З71 сОУс с}',lЕТAНt.lЬlЙ 50 0,00 4,7 2,4 2,9 з5
Пot\llиДoP ( гtoРЦt4Яtvl{,Q 80 0,00

2008 ХЛЕБ г]шЕHиЧHЬlЙ 50 0,00
xflЕБ P)|{Al-loЙ 20 0,00 1,2 UrL 7.7 3т
КoMГ|oТ И3
сBЕжЕп,loPo)кЕ НHЬlХ яГoД
{виtuня)

204 0,00 0,2 16,5 67

Итoгo 0'{ю 8,5 26,2 57,4 568
Bсeгo 81'тg 49,3 46,3 120,1 1064

3ав.пpизводстBotЙ й/> Исмaryлaeва Е,A,
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3aвтpак 2
2008 259 ryЛяЦJ и3 ГoBЯДиHЫ 100 45,03 14,6 15'т 3,'1 244
2008 't8't l(AtllA PисCIBAЯ PAссЬlгlЧAТAЯ 180 9,34 4 5,3 4A 218

oГyPЕЦ (ПоPциЯlvIи) r00 19,25 0,8 0,f 2,3 13

2008 XЛЕБ пшЕHИЧHЬlИ 50 4,00

XJlЕБ Р)I(AHоЙ 20 1,50 1,2 0,2 7.,7 37

2008 442 КofulПoТиз сl\,lЕсИ
CУХoФPУктoB 2Оo 4,84 0,1 20,8 82

Итоro 83,96 20,7 21'з т3'g 554

Bсeгo 83,9G 20,7 2l'з 73,9 554

3ав.призвoдсТBoU| Исмаryлaeвa Е,A,
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рy6.

Химичeский сoстав Энepгe.
тиЧeскaя
цeннoGтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, r Углe-
BoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 366 3Ar]ЕКAHКA И3 тBOPOГA Co
CМЕТAНoЙ

't50/10 65,84 24 17,3 20,8 327

2044 769 БУлCIЧlиДot\4All]НЯЯ 100 17,97 7,5 . 8,9 57,5 33't

1980 10/7 HAг|иТoК и3 пfloДoB
ttJИПOBHиlи 2AA 8,09 0,7 0,3 22,5 105

1983 s12 БAHAH 250 52,29 3,8 1,3 52,5 240

Итoгo 144,19 36 2т,8 153,3 1003

oбeд
2008 u щи И3 свan<вЙ КAПУсТt'l с

КAPТoФы]ЕМ(кypицa) 250 20,88 6,3 11,6 7,9 156

'2008 181 l(AшA РисoBAя PAссЬ|ПЧАТAЯ 180 8,55 4 5,3 4A 218
2008 259 ryЛЯш и3 ГoBЯ.циHЬ| '100 43,98 14.4 15,6 3,1 201

oГyPЕЦ (пoPЦИЯtиИ) 100 19,25 0.8 0,1 2,3 13

2008 хJlЕБ пllJЕHиЧНЬlЙ 50 4,00
ХЛЕБ PжA|JOЙ 2A 1,50 1,2 o.2 7,т 37

2008 442 КoilлГloТ И3 с{!|Еси
сУxOФPУкТоB 200 4,4 0,1 20.8 82

Итoгo 1oз'0g 26,8 32,8 8{,8 7в7
Bсero 247,19 62,8 60,6 235,1 1т10

3aв.пpизвoдстBoi, %t-- Исмaryлaeвa Е,A,


